CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA DEL
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION MEDIO AMBIENTE

MANUAL BREVE DE LOS

colibries

GUARDIANES ALADOS DEL TERRITORIO

ecretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Medio Ambiente | @) CoNABIO



Colibri Orejas Violetas
Isain Contreras

DIRECTORIO
Clara Marina Brugada Molina

Jefa de Gobierno de la Ciudad de México

Julia Alvarez Icaza Ramirez
Secretaria del Medio Ambiente

Roberto Alejandro Castillo Cruz
Director general de la Coordinacién
de Politicas y Cultura Ambiental

COORDINACION

Alejandra Atzin Ramirez Hernandez
Directora de Cultura Ambiental

Mariana Muinoz Galvan
lleana Alcocer Castrejon
Vanessa Bonilla Balderas
Davit Nava

Rocio Meneses Ramirez
Rosa Daniela Tovilla Sierra
Maria Isabel Herrera-Juarez
Denisse Aguilar Santiago
Daniel Méndez Pérez

Erik Michel Garcia Flores
Integracién del documento

EDITADO EN MEXICO

Humberto Berlanga Garcia
Carlos Soberanes Gonzalez

Asesoria de la Comision Nacional para

el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad

Nabani Vera
Coordinacién de comunicacion

Marilia Castillejos Meléndrez
Direccién de arte

Andrea Lizeth Herrera Alvarado
llustracion

Lorena Acosta Ledn

Disefio y formacion

Carlos Santiago Amézquita Villamizar
Edicion

Montserrat Flores Castelan
Correccién de estilo

SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE DE LA CIUDAD DE MEXICO

NOVIEMBRE DE 2025




INDICE

16
18
28
60
64

INTRODUCCION

CARACTERISTICAS DE LOS COLIBRIES
Y SU IMPORTANCIA ECOLOGICA

SERVICIOS AMBIENTALES QUE PRESTAN
LOS COLIBRIES

COLIBRIES COMO PATRIMONIO BIOCULTURAL
AMENAZAS Y RIESGOS

COLIBRIES EN EL ARTE.
DEL MITO A UNA MIRADA CONTEMPORANEA

TOPOGRAFIA DEL COLIBRI

LISTADO DE COLIBRIES DE LA CIUDAD DE MEXICO
REFLEXION FINAL

GLOSARIO

BIBLIOGRAFIA



Colibri Barba negra
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INTRODUCCION

INTRODUCCION

En la Ciudad de México habitan al menos 19 especies de colibries. Su presencia es
una sefal de que, incluso entre el concreto y el ruido, la biodiversidad resiste. Al igual
que las personas, los colibries son habitantes de esta inmensa ciudad. Viven en las
barrancas, los canales, los jardines vecinales, los balcones, los huertos escolares.
Su vuelo nos recuerda que esta urbe es un ecosistema, un complejo territorio vivo.

Los colibries enfrentan multiples desafios: la destruccion del habitat, la fragmen-
tacion, el uso indiscriminado de pesticidas, el cambio climatico y otras practicas
que pueden dafiarlos, aunque sean bien intencionadas, como el uso de bebederos
con alimento artificial o en mal estado. Desde el Gobierno de la Ciudad de México
entendemos que cuidar a los colibries, ademas de ser una tarea de conservacion, es
un acto profundamente humano, politico y educativo.

Las areas de valor ambiental, como el Canal Nacional, el Bosque de Chapultepec, los
centros de cultura ambiental, las barrancas urbanas, los parques, los jardines son
pulmones, refugios y corredores biolégicos, espacios donde los colibries encuen-
tran alimento, anidacion y descanso.

Para que sigan aqui, necesitamos ciudadanias sensibles y comprometidas que
siembren flores nativas en espacios reducidos, que cuiden un arbol, defiendan un
parque, compartan saberes y cultiven respeto. Cada jardin, cada gesto amoroso ha-
cia la naturaleza es también una forma de contribuir a su conservacion.

Proteger a los colibries significa negarse a realizar practicas que los dafian: no son
amuletos, no son mascotas, no son objetos magicos para resolver problemas de
amor... Dichas practicas, ademas, estan prohibidas por la ley y atentan contra lo que,
como sociedad, decidimos valorar: la vida, la libertad, lo sagrado.
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Este material nace como un ejercicio de cultura y educaciéon ambiental, pero tam-
bién desde la ternura, la memoria y el compromiso con la biodiversidad. Queremos
que te ayude a conocer a los colibries que habitan nuestra ciudad, a reconocer sus
colores y tamafios y a identificarlos como lo que son, polinizadores clave, simbolos
sagrados desde tiempos de Huitzilopochtli y protagonistas de anécdotas narradas
por Cristina Pacheco. Relatos vivos, puentes entre culturas y paisajes, entre el pasa-
doy el porvenir.

Les damos la bienvenida a esta guia breve de los colibries de la Ciudad de México,
hecha para que conozcas, cuides y te conectes con quienes con su vuelo nos re-
cuerdan que es posible habitar con respeto y belleza este lugar que compartimos.

CARACTERISTICAS DE LOS COLIBRIES
Y SUIMPORTANCIA ECOLOGICA

Los colibries son aves de la familia Trochilidae, que en latin hace referencia a su
pequerio tamafio. Son exclusivas de América y tienen caracteristicas que las hacen
unicas:

+ METABOLISMO. Su corazén puede latir hasta 1200 veces por minuto debido
a su rapido aleteo y vuelo acelerado. Por esto, debe consumir diariamente
hasta dos veces su peso en néctar y pequefios invertebrados.

VUELO ESPECIALIZADO. El veloz aleteo en forma de 8 los convierte en el Unico
grupo de aves capaces de realizar vuelos estacionarios y desplazarse en to-
das direcciones, incluso hacia atras, como lo haria un helicéptero.

IRIDISCENCIA DEL PLUMAJE. En general, las plumas de la cabezay la garganta
de los colibries tienen un brillo metalico, producido por la refraccién de la luz,

SERVICIOS AMBIENTALES QUE PRESTAN LOS COLIBRIES

lo que hace que puedan verse de distintos colores dependiendo del dngulo en
que se observen.

< COEVOLUCION CON PLANTAS. La alta especializacién de los picos de los co-
libries y la evolucion de las flores que polinizan han logrado formar asocia-
ciones como el mutualismo, en el que ambos organismos se benefician para
sobrevivir.

MIGRACION. Existen colibries migratorios que durante el invierno vienen desde
sus zonas de reproduccidn y anidamiento en Estados Unidos y Canada para
establecerse en la Ciudad de México o pasar por este territorio en direccion
al sur de México o a Centroamérica. Algunas especies residentes cambian de
altitud segun la temporada, desplazandose entre zonas templadas y célidas
dentro del valle de México para buscar alimento y refugio.

SERVICIOS AMBIENTALES
QUE PRESTAN LOS COLIBRIES

Todos los seres vivos dependemos de las relaciones que establecemos con nuestro
entornoy con los distintos elementos que lo conforman, incluyendo a otras especies.
Los colibries son actores fundamentales en los servicios de soporte, especialmente
en la polinizacion, uno de los procesos clave para la salud de los ecosistemas. Su
actividad beneficia directamente a la diversidad vegetal, ya que un alto porcentaje
de plantas dependen de ellos para reproducirse. Al trasladar polen entre flores, in-
cluso a través de grandes distancias, los colibries favorecen la variabilidad genética
de muchas plantas silvestres. Aunque se reconoce su papel como polinizadores,
pocas veces se menciona que su actividad contribuye al control natural de plagas al
alimentarse de pequefos insectos y mosquitos.



Colibri pico ancho nortefio hembra
Javier Jiménez

COLIBRIES COMO PATRIMONIO BIOCULTURAL

COLIBRIES COMO PATRIMONIO BIOCULTURAL

Hablar de los colibries en la Ciudad de México es hablar de un vinculo con la tra-
dicion prehispanica. Estas aves diminutas, incansables, han sido, desde tiempos
antiguos, un simbolo sagrado y mensajeros del alma. Los pueblos nahuas veian en
los colibries no sélo una expresion de la belleza natural, sino a entidades espiritua-
les profundamente ligadas a la vida, la muerte y la regeneracion.

Existen numerosos ejemplos de la importancia de los colibries en las culturas pre-
hispanicas del centro de México. Segun el Cédice Florentino, el dios mexica Huitzi-
lopochtli (‘colibri zurdo’) guid la migracién desde Aztlan hasta Tenochtitlan. También
se tenia la creencia de que las almas de los guerreros muertos reencarnaban en
colibries. De acuerdo con el Cédice Badiano, las plumas del colibri tenian un uso
ritual para tratar enfermedades del corazoén.

Los colibries siguen presentes en las practicas simbdlicas de pueblos originarios de
la ciudad y son parte de un continuo de saberes ancestrales aun vivos. Por ejemplo,
en Xochimilco durante la fiesta de San Juan (el 24 de junio) se decoran canoas con
flores para atraer colibries; también se bordan colibries en las blusas mazahuas de
Santa Ana Tlacotenco, en Milpa Alta; y en las comunidades fiafit se asocia al colibri
con la lluviay la fertilidad.

Por consiguiente, en un enfoque biocultural, los colibries son mas que una especie
silvestre: son un reflejo de la interdependencia entre la biodiversidad y las cultu-
ras que han habitado este valle. Su presencia depende de plantas nativas como
el colorin (Erythrina americana), el chicalote (Argemone mexicana) y el penacho de
fuego (Justicia spicigera), que tienen usos medicinales y ceremoniales. Asi, existe
una sinergia entre plantas y colibries que forma parte de un entramado de conoci-
mientos tradicionales, practicas agricolas, creencias y afectos que aun sobreviven
en la Ciudad de México.
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En este sentido, los colibries vinculan tradicién, memoria y biodiversidad como par-
te de nuestra identidad capitalina. Su conservacién exige proteger no solo sus habi-
tats, sino también los saberes tradicionales y expresiones artisticas que surgen de
ellos. En nuestra ciudad, resignificar a los colibries como patrimonio activo es un
acto de resistencia biocultural.

AMENAZAS Y RIESGOS

De las especies de colibries de nuestra ciudad sélo una esta descrita con la cate-
goria amenazado en la lista roja. Sin embargo, es cierto que la pérdida de habitats,
el cambio climatico y el trafico ilegal son factores de riesgo para sus poblaciones
y que requieren observacion e investigacion constante. Ademas, los especialistas
identifican diversas amenazas criticas que afectan a las poblaciones de colibries
global y localmente, con impactos documentados en ecosistemas como el de la
Ciudad de México:

PERDIDA Y FRAGMENTACION DE HABITATS. La urbanizacién acelerada puede
reducir los espacios verdes. Por ejemplo, en la Ciudad de México se ha redu-
cido un porcentaje considerable de humedales, los cuales son importantes
para la subsistencia de muchas especies de plantas y animales nativos.

CAMBIO CLIMATICO. ElI cambio climético altera los tiempos de floracién de
plantas que dependen de los colibries para su reproduccién y también las
rutas migratorias de estas aves.

USO DE PLAGUICIDAS. Se observa el fenomeno de bioacumulacién de estas
sustancias en las plantas e insectos de los que se alimentan los colibries.
También se sugiere que sustancias como neonicotinoides pueden afectar su
comportamiento, reproduccién y supervivencia.

Colibri Picudo Occidental - Miguel Angel Mota Ayala

- DEPREDACION. Los colibries y otras especies nativas que llegan a adaptarse

a las ciudades enfrentan la depredacion de especies invasoras y domésticas
con habitos cazadores, como los gatos callejeros y ferales.

VENTANAS. Las ventanas representan un gran problema para las aves, pues
éstas son incapaces de percibir el vidrio como una barrera y pueden morir o
resultar gravemente heridas al chocar.

ENFERMEDADES. Protozoarios como Trichomonas gallinae pueden proliferar
en bebederos artificiales mal higienizados.
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¢;QUE PUEDES HACER PARA CUIDARLOS?

Crea habitats seguros en jardines, balcones

0 espacios comunitarios con plantas nativas
productoras de néctar, como el muicle, toronijil,
mirto, salvia, chia, entre muchas otras.

Utiliza plataformas de ciencia participativa para
registrar las especies de colibries y otras aves que
estdn en tu colonia o parque mas cercano.

Evita el uso de pesticidas en tus plantas y jardines.
Existen numerosas alternativas agroecoldgicas para
eliminar plagas.

Si tienes gatos o perros, procura que no salgan
solos a los parques y jardines para colibries.

/ Denuncia la captura y comercio ilegal.
Comparte informacion cientifica y combate los mitos v i Los colibries no pueden sobrevivir al cautiverio
que promueven su cosificacion y explotacion. debido a su metabolismo acelerado y necesidades
alimenticias y de espacio. Si sabes de algun intento
de captura o maltrato de cualquier especie de colibri,
denuncialo ante la Profepa, la Agencia de Atencién

Animal (AGATAN) o la Brigada de Vigilancia Animal.
Usa calcomanias, mallas, mosquiteros y otras

estrategias para evitar que las aves choquen Cada denuncia, cada planta nativa, cada palabra
con las ventanas. compartida es una forma de cuidarlos.

Que vivan libres, que sigan volando.

Participa en las actividades de riego y cuidado de
las plantas para colibries, sobre todo, en invierno En la Ciudad de México existen experiencias de conservacion y conocimiento

y primavera, cuando las lluvias son escasas comunitario urbano en donde se ha demostrado que el involucramiento de vecinas
y vecinos en la siembra de plantas meliferas nativas favorece el retorno de
colibries y la regeneracién urbana desde el tejido comunitario (SEMARNAT, 2020).
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PLANTAS NATIVAS, )
CASA'Y REFUGIO DE COLIBRIES

ROCIO MENESES Y DANIELA TOVILLA

Existe una relacion milenaria entre las plantas y los colibries. En muchos casos su
vinculo es tan estrecho que pareciera el de una llave entrando a una cerradura: flores
con formas particulares y aves adaptadas para alimentarse de su néctar. Si bien
los colibries se alimentan también de pequefios insectos, el néctar de las plantas
constituye 90% de su dieta, lo que refuerza esta relacién interminable.

Algunas plantas han desarrollado flores tubulares y colores vivos para atraer a
los colibries, que al alimentarse de su néctar transportan polen y aseguran la repro-
duccidn de las mas de ocho mil especies que existen en América. Estas diminutas
aves, cuyo corazon supera las mil pulsaciones por minuto, visitan hasta un millar de
flores al dia para sobrevivir, lo que las convierte en asiduos huéspedes de jardi-
nes y dareas verdes. De ahi surge la urgencia de promover espacios urbanos con
plantas nativas que les brinden alimento seguro en medio del concreto.

En los jardines disefiados para atraer colibries es fundamental ser cuidadosos al
seleccionar las especies. No todas las plantas, aunque sean vistosas o comunes
en viveros, ofrecen alimento adecuado para estas aves. Muchas especies ornamen-
tales exdticas producen poca o0 ninguna recompensa en néctar y terminan siendo
trampas visuales que no sostienen la vida. Al optar por plantas nativas adaptadas a
la regién no sélo se garantiza alimento de calidad y en abundancia, sino también un
refugio esencial para descansar, protegerse y, en algunos casos, anidar. Asi, estas
plantas cumplen un rol integral en el ciclo de vida de los colibries, mas alla de la
simple provisiéon de néctar.

En general, para atraer colibries conviene elegir plantas con flores alargadas, de colo-
res intensos y ricas en néctar, faciles de reconocer en viveros por su forma tubular y
tonos rojos, naranjas o morados. Entre las especies recomendadas destacan las sal-
vias o mirtos (Salvia microphylla, Salvia leucantha, Salvia elegans y Salvia mexicana),

PLANTAS NATIVAS, CASA Y REFUGIO DE COLIBRIES

un grupo de plantas con una relacién especialmente estrecha con los colibries, dis-
tribuidas en todo el pais y con gran variedad de colores. Otras especies nativas de
la Ciudad de México que también brindan alimento a los colibries incluyen el toronijil
(Agastache mexicana), el jarrito (Penstemon roseus), el cigarrito (Cuphea ignea), las
campanitas (Lobelia laxiflora), el tulipan dormilén (Malvavicus arboreus), las trompe-
tillas (Bouvardia ternifoia), el muicle (Justicia spiciguera) y la cinco negritos (Lantana
camara).

Reincorporar plantas nativas al ecosistema urbano es mucho méas que una eleccién
estética, es una accién de restauracion ecoldgica. En las ciudades, donde predomi-
nan jardines con especies exdticas y espacios de concreto, los colibries encuentran
cada vez menos recursos. Al sembrar plantas propias de la region creamos peque-
fios refugios que conectan los fragmentos de naturaleza y ayudan a mantener el
delicado equilibrio entre aves y flora. Cada jardin, balcén o parque con plantas nati-
vas se convierte en un eslabén de vida dentro de la trama urbana.

Al visitar estas flores, los colibries nos recuerdan la importancia de la diversidad
bioldgica y el papel que cada persona puede jugar en su conservacion. Cuando
creamos jardines para colibries estamos ofreciendo refugio y alimento a una gran
variedad de polinizadores, como abejas, mariposas y abejorros, que se benefician
indirectamente y encuentran en estos espacios un lugar seguro para prosperar.
Asi, con cada planta nativa que sembramos no sélo embellecemos nuestro entor-
no, también devolvemos a la ciudad la posibilidad de vibrar con el aleteo de estas
fascinantes aves.
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SERVICIOS ECOSISTEMICOS DE LAS
PLANTAS NATIVAS Y LOS COLIBRIES
EN LA CIUDAD DE MEXICO

Las plantas nativas guardan la memoria viva del paisaje que alguna vez predomi-
né en la Ciudad de México. Entre barrancas, laderas y humedales estas especies
florecian en sincronia con el ir y venir de los colibries, formando asi una asociacion
ecoldgica que sostiene la vida hasta nuestros dias.

De acuerdo con el informe 2017 de la Plataforma Intergubernamental sobre Bio-
diversidad y Servicios Ecosistémicos (IPBES, por su acrénimo en inglés), podemos
entender estas asociaciones como contribuciones de la naturaleza a las personas,
es decir, beneficios materiales, no materiales y de regulacién que surgen de la in-
teraccion entre las plantas y sus polinizadores. Este enfoque amplia y enriquece
la nocion de servicios ambientales al incorporar dimensiones culturales y sociales
esenciales para nuestra ciudad.

Las plantas nativas son polinizadas en gran medida por colibries; éstas, a su vez,
ofrecen frutos, semillas y medicinas que forman parte de nuestra gastronomia y
herbolaria. Por ejemplo, la papaya (Carica papaya) endulza patios y mercados, el
frijol (Phaseolus vulgaris) llena de sabor las mesas, el toronjil morado (Agastache
mexicana) aromatiza infusiones calmantes. Asi, detrds de cada fruto y cada
remedio, un colibri ha transportado polen de flor en flor, asegurando la continuidad
de estas especies y sus beneficios materiales.

Los colibries, ademas de alimentar su propio vuelo, sostienen la diversidad genética
de las plantas que visitan. Al transportar polen a largas distancias mantienen pobla-
ciones vigorosas que favorecen la conservacion de la cobertura vegetal urbana. De
esta forma, al proteger plantas nativas en jardines, azoteas, balcones o cualquier
otro espacio se activa un ciclo que contribuye a la regulacién del clima local, la esta-
bilizacién de los suelos y la disponibilidad de agua. Son beneficios silenciosos pero
indispensables para hacer de nuestra ciudad un lugar mas habitable.

SERVICIOS ECOSISTEMICOS DE LAS PLANTAS NATIVAS Y LOS COLIBRIES EN LA CIUDAD DE MEXICO

La relacién entre colibries y plantas nativas también se refleja en nuestra memoria
colectiva. Por mencionar algunos ejemplos, el colorin (Erythrina americana) esta pre-
sente en ceremonias y festividades, el muicle (Justicia spicigera) se usa en rituales y
la Chilpanoxochitl (Lobelia laxiflora) ocupa un lugar destacado en la herbolaria tradi-
cional. Ver un colibri suspendido frente a estas flores despierta muchas emociones
y refuerza nuestra conexion espiritual con la naturaleza. Los jardines con plantas
nativas no sélo alimentan aves, también nutren la vida comunitaria, ofrecen espa-
cios de aprendizaje y generan vinculos de cuidado y pertenencia dentro de la ciudad.

Cada planta nativa sembrada en un jardin polinizador, cada flor que ofrece néctar
es una invitacion para que los colibries regresen y cada visita de un colibri es, a su
vez, una promesa de nuevos frutos, de belleza y de continuidad cultural. Recono-
cer esta asociacion ecoldgica nos recuerda que las plantas y los colibries forman
parte de la biodiversidad urbana y son aliados esenciales para nuestro bienestar.
Sembrar y cuidar plantas nativas no solo atrae colibries, sino que también fortalece
la vida en la ciudad y nos recuerda que nosotros mismos formamos parte de esta
interaccion vital.
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COLIBRIES EN EL ARTE )
DEL MITO A UNA MIRADA CONTEMPORANEA

DAVIT NAVA

Los colibries siempre han fascinado al ser humano. Su vuelo suspendido, su inquie-
tud y su feroz defensa de las flores han hecho de estas pequefias aves un simbolo
vibrante de energia, belleza y misterio. Pero mas alla de lo biolégico, su encanto ha
trascendido hacia lo espiritual y lo artistico.

En el arte mesoamericano, particularmente en el mexica, el colibri fue una figura
central, pues Huitzilopochtli, su dios solar y tutelar, fue representado como un colibri
o un guerrero humano con yelmo en forma de cabeza de colibri que guié a su pueblo
hacia la fundacién de México-Tenochtitlan en 1325. Paralelamente, encontramos
numerosas representaciones de colibries en Teotihuacan, en cddices novohispa-
nos, como el Florentino o el Tovar, y en el arte plumario prehispanico y virreinal, en
el que se empleaban plumas de colibri.

Asimismo, cabria destacar la vasija de Zaachila, una pequefia copa de ceramica que
muestra a un bello colibri azul, testimonio del valor estético y simbdlico que estas
aves tenian en el actual estado de Oaxaca entre los afios 1200 y 1521 después de
Cristo. Incluso, los nombres de ciertos lugares, como Huitzilac, en Morelos, que en
nahuatl significa ‘lugar del agua de los colibries’, evocan su presencia como guardia-
nes sutiles del paisaje y la memoria.

Con el paso del tiempo, los colibries no han abandonado el arte. Figuran en pinturas
de Frida Kahlo, como amuleto de amor y dolor, en laminas de José Maria Velasco,
como detalles vivos de nuestro entorno natural y también en algun cuadro de Diego
Rivera, como simbolo del amor. Fuera de México, naturalistas como John James
Audubon, John Gould y Ernst Haeckel los capturaron con rigor y asombro en ilus-
traciones cientificas que también son obras de arte. Hoy en dia, artistas contempo-
rdneos mexicanos, como Marco Antonio Pineda Maldonado, entre otros muchos,
continuamos rindiendo tributo a su belleza.

Colibri berilo « Javier Jiménez

En pleno siglo xxi los colibries nos siguen maravillando. En un mundo tecnolégico
que avanza a toda velocidad, su presencia nos recuerda, paraddjicamente, la nece-
sidad de detenernos a veces, tantito, a mirar con atencion y buscar la armonia entre
lo humanoy lo natural. Puede ser que haya llegado el momento de ver a los colibries
no soélo como inspiracién artistica o espiritual, sino como aliados para el futuro del
planeta y de nuestro propio arte de vivir.
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TOPOGRAFIA DEL COLIBRI

Para que no te pierdas en las descripciones del listado
de colibries de la Ciudad de México, te compartimos este
mapa del cuerpo de los colibries.
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COLIBRI BARBA NEGRA
Archilochus alexandri

»
<

COLIBRi GARGANTA RUBI
Archilochus colubris

LISTADO DE COLIBRIES
DE LA CIUDAD DE MEXICO

En este manual podras encontrar la descripcion de las
19 especies de colibries que se han observado en dife-
rentes zonas de la Ciudad de México. El mejoramien-
to ambiental, el crecimiento de espacios que sirven
como corredores biolégicos con especies de plantas
nativas adecuadas para la alimentacién de estas avesy
las recomendaciones puntuales para una nueva forma
de hacer jardineria favorecen que mas personas obser-
ven y aprecien la presencia de los colibries.

En el listado aparece el nombre cientifico y el nombre
comun de cada especie de colibri. Esto se hace para
facilitar la busqueda de mas informacion en otras ba-
ses de datos ya que el nombre cientifico es universal,
mientras que el nombre comun varia en cada region.

COLIBRIi LUCIFER
Calothorax lucifer

COLIBRi OREJAS VIOLETAS
Colibri thalassinus

COLIBRI PICO ANCHO
Cynanthus latirostris

COLIBRI MAGNIFICO
Eugenes fulgens

A

, i
COLIBRI PICUDO OCCIDENTAL
Heliomaster constantii

COLIBRi GARGANTA AMATISTA
Lampornis amethystinus

COLIBRI GARGANTA AZUL
Lampornis clemenciae
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ZUMBADOR COLA ANCHA
Selasphorus platycercus

ZUMBADOR CANELO
Selasphorus Rufus

»

ZUMBADOR DE ALLEN
Selasphorus sasin

-~

COLIBRI COLA PINTA
Tilmatura dupontii

COLIBRI GARGANTA RAYADA
Selasphorus calliope

COLIBRi OREJAS BLANCAS
Basilinna leucotis

ZUMBADOR MEXICANO
Selasphorus heloisa

COLIBRI ESMERALDA OCCIDENTAL

Cynanthus auriceps

%

COLIBRI BERILO
Saucerottia beryllina

COLIBRI CORONA VIOLETA
Ramosomyia violiceps
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COLIBRI BARBA NEGRA

Archilochus alexandri

LONGITUD: mediana, 9 cm

PESO:de2.3a49¢g

DISTRIBUCION: Anida en el oeste y centro de Estados Unidos. En invierno mi-
gra a las tierras bajas del oeste de México hasta Michoacan y la Ciudad de
México.

HABITAT: Es generalista, prefiere tierras bajas en invierno, laderas montafio-
sas y lugares con plantas florecientes, incluidas ciudades.

DESCRIPCION: Pico negro, recto y delgado. Los flancos son brillosos con verde
metalico y tiene un punto blanco detras del ojo.

MACHOS: Tienen la gorguera purpura iridiscente con barbilla negra. La gargan-
ta puede verse negra desde ciertos angulos y la cola es ligeramente bifurcada
y oscura.

HEMBRAS: La gorguera es color gris palido con puntos oscuros y las tres plu-
mas exteriores de la cola tienen puntas blancas.

JUVENILES: Similares a las hembras.

HABITOS Y DATOS CURIOSOS: Para cortejar a las hembras, los machos pro-
ducen un zumbido con las alas mientras se mecen formando un arco poco
pronunciado.

1 %

-an' Barba Negra macho

lonnyholmes CC-BY-NC
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—— COLIBRi GARGANTA RUBI
Archilochus colubris

LONGITUD: mediana, entre 7y 9.5 cm
PESO:de2abg

DISTRIBUCION: Centro y este de Estados Unidos. Migra en invierno hacia el
noreste de México y a Panama.

HABITAT: Bosques templados, bosques de pino, bordes forestales, huertos y

jardines. Durante el invierno se encuentra en una variedad de selvas tropicales
y zonas abiertas.

DESCRIPCION: Pico recto y fino. Tiene un pequefio antifaz negro con un punto
blanco detras del ojo y el dorso verde.

MACHOS: Garganta roja iridiscente con tono grisaceo y costados verdes
debajo. La cola es verde y las plumas externas, negruzcas.

HEMBRAS: Garganta blanca y partes bajas de tono blanco grisaceo. La cola es
8 , negra y verde con puntos blancos en las plumas externas.

® JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Colibri Garganta Rubi
Kent Ross CC-BY-NC
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COLIBRI LUCIFER
Calothorax lucifer

LONGITUD: mediana, 9 cm
PESO:de3a4g

/ DISTRIBUCION: Desde el sur de Estados Unidos (Texas y Arizona) hasta el sur
de México.

HABITAT: Tierras altas, laderas &ridas, matorrales aridos y semidridos y zonas
con arbustos y arboles dispersos.

) DESCRIPCION: Pico largo y curvado de color negro. El plumaje es verde en las
partes superiores y los costados de color 6xido y verde grisaceo.

MACHOS: Gorguera alargada color purpura iridiscente. La corona y nuca son
verdes. Es verdoso con el vientre mas palido. Cola completamente bifurcada,
las plumas externas terminan en puntas agudas.

HEMBRAS: La cara es café pdlido con una linea clara detras del ojo. La gargan-
tay las partes inferiores son blanquecinas, los flancos y vientre son de un gris
deslavado. La cola es mas corta que la del macho con las puntas blancas.

JUVENILES: Similares a las hembras.

Colibri Lucifer
uzun CC-BY-NC
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COLIBRI OREJAS VIOLETAS
Colibri thalassinus

LONGITUD: mediana, entre 10.5y 11.5cm

PESO:de4.8a5.7g

DISTRIBUCION: Desde el centro de México hasta el norte de Bolivia.

HABITAT: Bosques de encino, pino-encino y oyamel entre los 1200 y

3000 ms.n.m.

DESCRIPCION: La coloracién es similar en ambos sexos, aunque menos inten-
sa en las hembras, que, ademds, son mas pequefias. Pico negro, corto y recto.
El cuerpo es azul verdoso iridiscente. En la cola se distingue una banda azul y
negra y los margenes son verde azulados. Detras del ojo presenta un parche
violeta que se extiende hasta la zona de las orejas. En el centro de su pecho
verde iridiscente tiene un punto negro.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Colibri Orejas Violetas
Isain Contreras
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COLIBRI PICO ANCHO

Cynanthus latirostris

LONGITUD: mediana, 10 cm

PESO:de3a4g

DISTRIBUCION: Desde el suroeste de Estados Unidos hasta el sur de México.

- _ HABITAT: Principalmente zonas aridas y semiaridas, selva tropical seca, de-
Colibri Pico ancho macho )
Isain Contreras - . siertos, laderas y matorrales.

DESCRIPCION: Pico recto y un poco aplanado. Cola horquillada oscura.

MACHOS: Pico naranja con la punta negra. Plumaje verde brillante en corona,
nuca y espalda mientras que la garganta es azul o azul y violeta y el pecho
verde azulado.

HEMBRAS: El pico es negro arriba y rojo debajo con la punta oscura. Tienen
una linea blanca detras del ojo y un parche oscuro en el area del oido. Corona
verdosa, nuca y espalda verde esmeralda o verde y dorado. Las partes inferio-
res son gris palido.

JUVENILES: Similares a la hembra adulta.

Colibri Pico ancho hermbra
Isain Contreras
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COLIBRI MAGNIFICO
Eugenes fulgens

\ X .:1-4""-'(’
- " LONGITUD: grande, entre 11y 14 cm

‘ *té-'f) ve
_— e P PESO:de7a8g
’ -
& - L
3:::‘“ e DISTRIBUCION: Suroeste de Estados Unidos y zonas montafiosas de México
\ hasta Panama.
B (e HABITAT: Bosques de pino-encino, zonas abiertas, bordes y claros a alturas de
o : mas de 1000 ms. n. m.
—-u-—‘l_ qi
' r -t DESCRIPCION: Pico negro mediano ligeramente curvado. Tiene una pequefia
\ . } mancha blanca detras del ojo. Nuca y espalda verdes o verde cobrizo. Cola
LY recta de color verde oscuro.

MACHOS: Corona purpura iridiscente, garganta verde azuladay el vientre negro.

HEMBRAS: Corona de color verde, partes inferiores grisdceas. La mancha

Ol ?-Q\%, / ﬁ.ﬂ blanca de su ojo se extiende hacia atras. Las esquinas de la cola son de color
§ 1, e blanco.
7 -
- A
—_ f . S s 7 JUVENILES: Similares a las hembras adultas, aunque el macho juvenil ya

presenta algunas plumas iridiscentes en su gorguera y tiene el vientre ligera-
mente oscuro.

Colibri Magnifico hembra
Efrain Octavio Aguilar Pérez CC BY
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COLIBRI PICUDO OCCIDENTAL

Heliomaster constantii

LONGITUD: grande, entre 11.5y 12 cm

PESO:de7.2a8.1g

DISTRIBUCION: Desde el noroeste de México hasta Costa Rica por la vertiente
del Pacifico, a alturas menores alos 1500 ms. n. m.

HABITAT: Selva baja caducifolia, zonas aridas, matorrales, areas abiertas.

DESCRIPCION: Machos y hembras son similares. Pico recto largo y negro. Gar-
ganta con colores que van del rojo al naranja y el resto del vientre gris con
puntos verdes en los flancos. Cola de color bronce, recta y cuadrada. La parte
terminal es negra con puntas blancas en las plumas externas.

HEMBRAS: La corona es mas grisacea y las manchas en las puntas de la cola
estan mas marcadas.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas, aunque mas pardos y moteados.

Colibri Picudo Occidental
Isain Contreras
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COLIBRi GARGANTA AMATISTA
Lampornis amethystinus

\‘:_’-""" s - ¥ LONGITUD: grande, entre 11.5y 12.5 cm
. \\ PESO:de5a7.8g

DISTRIBUCION: Desde Nayarit y el sur de Nuevo Leén y Tamaulipas hasta Hon-

7 & duras y El Salvador.
N W )

HABITAT: Bosques himedos de pino y pino-encino, bosques de niebla y selvas
tropicales, desde los 900 hasta los 3000 ms. n. m.

DESCRIPCION: Pico negro ligeramente curvado. Corona verde oscuro y plumas
auriculares grises. Tiene una linea blanca detras del ojo y el resto del dor-
so verde. La rabadilla es verde bronce. Las partes inferiores son grisaceas
con tintes verdes. Cola oscura, ligeramente bifurcada con plumas externas de

‘ : punta gris.
i
‘ MACHOS: Garganta rosa iridiscente.
-
%y .
.' o ~ HEMBRAS: Garganta color canela.
'S .

JUVENILES: Similares a las hembras adultas, aunque los machos pueden tener
algunas plumas de tono rosa iridiscente en la garganta.

Colibri Garganta Amatista
Jorge Amador Gonzélez Pelayo CC-BY-NC
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COLIBRI GARGANTA AZUL

Lampornis clemenciae

LONGITUD: grande, entre 11y 12 cm

PES0:6.8¢

DISTRIBUCION: Desde el sur de Estados Unidos hasta el sur de México.

HABITAT: Bosques de pino-encino y encino, bordes, claros, arbustos y vegeta-
cion secundaria desde los 1 800 hasta los 3000 m's. n. m.

DESCRIPCION: Pico negro y recto. Plumaje opaco, verde arriba, gris debajo.
Raya blanca detras del ojo. Cola oscura con puntas externas blancas.

MACHOS: Resalta la garganta azul brillante.

HEMBRAS: Garganta grisacea.

JUVENILES: Similares a las hembras, aunque con la mayoria de las plumas
tienen el borde beige.

4

Colibri Garganta Azul
Nathan Zarate CC BY
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ZUMBADOR COLA ANCHA
Selasphorus platycercus

LONGITUD: mediana, entre 8 y 9 cm

PESO:de3a4g

) DISTRIBUCION: Durante la época reproductiva se distribuye en el noroeste de
7 / ' Estados Unidos y el sur de Canada. Aunque se conoce poco sobre su migra-
i : ' cion, se sabe que viaja hacia el sur para pasar el invierno en regiones desde
México hasta Guatemala. En México se le puede encontrar durante todo el
afio, principalmente en la zona central del Eje Neovolcdnico y hasta el sur de
Oaxaca.

HABITAT: Claros montafiosos, areas con abundantes arbustos y matorrales de
bosques de pino, pino-encino y pino-junipero.

; f ’ DESCRIPCION: Pico negro y recto. Espalda verde brillante y partes inferiores
claras. Las plumas centrales de la cola son de color verde y las laterales os-
curas con base cobriza.

MACHOS: Gorguera rosa magenta brillante. Tienen una mancha detras del ojo
color blanca y plumas auriculares grises. Su cola es oscura.

HEMBRAS: Garganta blanca moteada con algunas manchas iridiscentes ver-
des o rosas y magenta. Las puntas externas de la cola son de color blanco.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas con puntos en la garganta.

Colibri Garganta Azul
Steven Mlodinow CC-BY-NC
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ZUMBADOR CANELO

Selasphorus rufus

LONGITUD: mediana, entre 7y 9 cm

PESO:de2ab5g

DISTRIBUCION: Sur de Alaska, oeste de Canadd y noroeste de Estados Unidos.
En invierno migra al centro y oeste de México.

HABITAT: Areas abiertas con arbustos en bosques templados. En invierno pre-

fiere bosques de pino-encino y encino y zonas con arbustos por encima de los

Zumbador Canelo macho - 2000 ms.n. m.
Isain Contreras ;

DESCRIPCION: Pico recto y negro.

MACHOS: La espalda y el vientre tienen un color anaranjado intenso y muy
brillante, el pecho es blanco y la gorguera iridiscente entre rojo y naranja. La
frente es verdosa y la cola cobriza con las puntas verde oscuro.

HEMBRAS: Tienen la espalda y corona mas verdosas con un poco de color
canela o marrén. Se aprecian los auriculares cafés, el pecho y vientre blan-
cuzcos y puntos rojizos en la garganta. Las plumas centrales de la cola son
verdosas con el borde cobrizo, las plumas externas son cobrizas con la parte
media negra y las puntas blancas.

JUVENILES: Similares a las hembras, pero con la cola y las alas mds canela.

El zumbador canelo es la Unica especie de colibri que actualmente se encuen-
tra en la categoria casi amenazado en la lista roja de la Union Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza.

Zumbador Canelo hembra
Angelina Martinez
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ZUMBADOR DE ALLEN
Selasphorus sasin

LONGITUD: mediana, 9 cm
PESO:de2a4g

P e DISTRIBUCION: Se reproduce en la costa norte de California y migra a través de
\ i . la sierra Madre occidental hasta el centro de México.

HABITAT: Desde bosques de encino, matorrales, chaparrales, vegetacion ribe-
refia, zonas abiertas con flores, parques y praderas de montafia. Se le puede
encontrar desde los 300 hasta los 2500 m's. n. m.

- ' DESCRIPCION: Pico negro y recto. En hembras y machos se observa un punto
blanco detras del ojo. Puede confundirse con el zumbador canelo.

MACHOS: La gorguera es escarlata iridiscente, el pecho blanco y la cara, flan-
\ \ cos y vientre canela rojizo. La espalda puede ser bronce o verde metalicos.
\ La cola es rojiza con las plumas puntiagudas de color negro; los tres pares de

plumas mas externas de la cola son delgadas y afiladas.

= A ! HEMBRAS: La barbilla, la garganta y pecho son blanco opaco. Los costados
4 ’ del cuerpo son café rojizo y la espalda combina tonos verdes metalico y bron-
T ce. La cola es redondeada, muy abierta, como abanico; tiene el par de plu-
' mas centrales de color verde bronce, con bordes naranja y mas oscuras en la
punta; las tres plumas externas son de color naranja en la base, negras en el

centro y blancas en las puntas.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas, pero con menos manchas en la
garganta y con tonos menos rojizos en los laterales.

Zumbador de Allen
|sain Contreras
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L4
"‘-." 1\."
v2
\"‘-\__ o \}? b "3
N P & b
“' »
N : . COLIBRi COLA PINTA
-\ ¥ & Tilmatura dupontii
% _ h
“ :-*__Jl T o - LONGITUD: pequefia, entre 9y 10 cm
-
- . r - PESO:de2.4a3.3¢g
. ¢ T NG T
' .‘?‘ ’ ! DISTRIBUCION: Desde el centro oeste de México hasta Nicaragua.
- i ] S,
# Colibri.Cola Pinta macho }s
g~ W = - HABITAT: Bosques de pino, de encino, matorrales y arbustos. Habita desde los
S = 750 hastalos 2500 ms. n. m.
& ff I
DESCRIPCION: Pico recto y negro. Tiene una mancha blanca detras del ojo. El
dorso es verde con un parche blanco a los costados de la rabadilla.
. \.& o
- ﬂﬁ..,\k wh N .r X MACHOS: Gorguera azul, que puede verse violeta dependiendo del angulo, y
LA — '},\_ _ tiene una linea blanca en el pecho. El resto del vientre es verde. Cola larga en
' forma de tijera con barras blancas y negras.
":’é,. : : P

\ § by HEMBRA: El dorso es de un verde mas intenso, el vientre es canela y la cola
S N 7
>N - N / corta.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Colibri Cola Pinta hembra — \ Sl
Isain Contreras N
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COLIBRI GARGANTA RAYADA
Selasphorus calliope

LONGITUD: pequefia, entre 7.5y 8 cm
PESO:de2a3g

DISTRIBUCION: Se distribuye ampliamente desde el suroeste de Canadéa hasta
el noroeste de México. Pasa el invierno en México desde Durango y Sinaloa
hasta Guerrero.

HABITAT: Bosques abiertos de pino-encino, zonas montafiosas y matorrales

de zonas aridas y semiaridas.

DESCRIPCION: Pico negro y recto. Las partes superiores son verdes. Presenta
una mancha blanca detrds del ojo.

MACHOS: Gorguera con gruesas rayas purpura sobre fondo blanco. Las partes
. = 3 \ inferiores son blancas y los costados verdosos. Las plumas auriculares son
4 grisaceas y la cola gris oscuro.

HEMBRAS: Garganta blanca, pecho y vientre beige con los laterales canela pa-
lido. La cola es verdosa en la base y negruzca en la punta.

JUVENILES: Similares a las hembras. Los machos pueden tener algunas man-
chas rojizas en la gorguera.

Colibri Garganta Rayada
Annamaria Savarino CC-BY
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COLIBRI OREJAS BLANCAS

¥ - Basilinna leucotis
' ’ & . ._ _ 3
¥ (A N S ’ 51 -
r' S T - LONGITUD: mediana, entre 9y 10 cm
2. Yl et
- == PESO:de3.2a3.6¢g
%

DISTRIBUCION: Desde Arizona, en Estados Unidos, hasta Chiapas.

HABITAT: Bosques de pino y encino cercanos a arroyos, desde los 1200 hasta

I'* ; -@!ibgwcas macho los 3500 ms.n. m.
At

DESCRIPCION: Pico recto. Partes superiores verdes, alas grisaceas. Tiene una
caracteristica linea blanca detras del ojo que va hacia el hombro. La cola es
verdosa y ligeramente bifurcada.

MACHOS: Pico de color rojo con la punta negra. Mejillas oscuras, garganta
verde esmeralday frente y barbilla violetam m metalico. El pecho y los flancos
son grisaceos con manchas verdes y el resto del vientre gris verdoso.

HEMBRAS: El pico es negro arriba y rojo debajo. El color de la corona oscila
entre verde y café, la garganta es blanca con manchas verdes y el resto del
cuerpo blancuzco con manchas verdes. Tiene una linea oscura que parte
del ojo y va paralela a la linea blanca. Las plumas exteriores de la cola son
oscuras con bordes blancos.

f o i JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Colibri Orejas Blancas hembra
Diego Barrales
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ZUMBADOR MEXICANO
Selasphorus heloisa

Ve : LONGITUD: pequefia, entre 7y 7.5 cm
PESO:de2a27g

DISTRIBUCION: Es endémico de México. Se observa desde el sur de Chihuahua,
Nuevo Ledn y Tamaulipas hasta Veracruz y Oaxaca.

Zumbador mexicano macho i ) ) ) - ’ )
Efrain Octavio Aguilar Pérez CC BY HABITAT: Bosques de pino y pino-encino, montafiosos humedos y de niebla.

Se le observa desde los 1 500 hasta los 3000 ms. n. m.

grisaceo oscuro, vientre blanquecino con los flancos marrén claro. Cola re-

- : ll DESCRIPCION: Pico corto, recto y negro. Partes dorsales verdes, alas color
/ dondeada con las plumas externas marrones y las centrales verdes; tiene una

A .&"‘ banda subterminal negra y puntas blancas.
£i ’
1 { il MACHOS: El color de la garganta varia entre purpura y magenta por su iridis-
1 ; . cencia. Tiene una linea blanca detras del ojo y plumas grisaceas alrededor del
(22 ' oido.
s\
] o )
- _ PR HEMBRAS: Garganta blancuzca con puntos bronce metdlico. Presenta una
J'{ /

sola mancha detras del ojo.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Zumbador mexicano hembra
|sain Contreras
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ZUMBADOR ESMERALDA OCCIDENTAL

Cynanthus auriceps

LONGITUD: mediana, entre 7.5y 9.5 cm

PESO:de3a3.5g

DISTRIBUCION: Endémico de México, desde la costa del pacifico en Sinaloa y
Oaxaca hasta la cuenca del Rio Balsas, Centro de México y Chiapas.

Zumbador Esmeralda Occidental macho

S e g HABITAT: Bosques tropicales secos, pastizales, tierras de cultivo. Desde los 0

alos 1800 msnm.

DESCRIPCION: Pico recto, alas de color oscuro y cola bifurcada.
N’, P MACHOS: Pico de color rojo con punta negra. Su cuerpo es completamente
2 A verde esmeralda brillante. La corona presenta destellos cobrizos y es mas

) fr _"‘ = brillante que el resto del cuerpo. La cola es larga con las puntas interiores de
' I~ v ..
{/

color gris.
7 . ¥ ¢ HEMBRA: Tiene el vientre y las partes inferiores grises. Detras del ojo exhibe
; p una distintiva linea blanca. La cola es notoriamente mas corta que la de los
' machos.

JUVENILES: Similares a las hembras adultas.

Zumbador Esmeralda Occidental hembra
Isain Contreras
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COLIBRI BERILO
Saucerottia beryllina

- LONGITUD: mediana, entre 8 y 10 cm
PESO:de4a4d.4g

DISTRIBUCION: Desde Arizona, en Estados Unidos, pasando por Chihuahua
y Sonora hasta El Salvador y Honduras. Habitan desde los 500 hasta los
2500 ms.n.m.

HABITAT: Bosques de encino, pino-encino, orillas de los bosques y claros de
matorrales.

DESCRIPCION: Hembras machos y juveniles son similares. Tienen pico recto
mediano de color negro. El plumaje es verde en las partes superiores. La ra-
badilla, la cola y las alas son castafias con un parche rojizo brillante. La cola
es corta con la punta cuadrada. Aunque es dificil distinguirlas, las hembras
tienen la garganta y el vientre mas palidos y grisaceos, no presentan la base
rosacea del pico.

Colibri Berilo p

Isain Contrery
: . %,
Ly ) LY ) \
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COLIBRI CORONA VIOLETA

Ramosomyia violiceps

LONGITUD: mediana, 10 cm

PESO:5¢

DISTRIBUCION: Desde el suroeste de Estados Unidos y el noroeste de México
hasta la cuenca del rio Balsas.

HABITAT: Selvas secas, matorral arido y semiarido, matorral espinoso, vegeta-
cion riberefia y campos agricolas.

DESCRIPCION: Hembras y machos son similares. Tienen pico recto y mediano
de color naranja, la corona es azul y violeta, mientras que la nucay el area al-
rededor del oido tienen destellos azules con purpura. Exhiben un punto blanco
pequefio detras del ojo. El dorso y la cabeza oscilan entre el verde y bronce al
café. El vientre es completamente blanco y los flancos verdes grisdceo palido.
La cola es cuadrada, ligeramente horquillada de color gris verdoso opaco.

JUVENILES: Similares a los adultos, pero mas oscuro, con la maxila negra, la
frente y corona tienen algunos destellos violetas y las plumas de la garganta,
margenes color canela.

olibri Coro /ioleta
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REFLEXION FINAL

La jaula se ha vuelto pdjaro y se ha volado.
Alejandra Pizarnik

En México el colibri tiene una profunda carga simbdlica: es mensajero del amor,
la guerra o la energia vital y mas, segun las cosmovisiones mesoamericanas. Sin
embargo, esta riqueza cultural ha sido tergiversada en practicas contemporaneas.

Desde el Gobierno de la Ciudad de México hemos trabajado arduamente para con-
tribuir a la conservacién de los colibries y sus habitats: investigadores, especialistas
en conservacion y politicas publicas, educadores ambientales, jardineros, produc-
tores de plantas en viveros publicos y privados, grupos comunitarios y ciudadanos
independientes han sumado esfuerzos para visibilizar los importantes servicios que
los colibries brindan a los ecosistemas.

A través de esta lectura se invita a la ciudadania, y a ti, lectora o lector, a maravi-
llarte nuevamente con los colibries, a sembrar mas plantas nativas que les brinden
alimento y refugio, a informarte sobre las necesidades que tienen estas aves para
estar saludables en libertad y a promover acciones, en lo individual y lo colectivo, en
favor de la conservacién de los colibries.

Reflexionar sobre nuestras practicas y actitudes nos invita a reconocer que los coli-
bries son mas que un recurso natural, una mercancia o un bien de uso: son parte de
nuestra propia existencia. Cuando una especie desaparece se va una parte del tejido
que sostiene la vida en el planeta. Humanizar nuestras acciones implica honrar la
vida en todas sus formas y aprender a construir nuestras creencias desde el respeto
y la conciencia ecolégica. Solo asi podremos hablar con coherencia de un verdadero
equilibrio entre lo espiritual, lo humano y lo natural.

Zumbador Canelo - Isain Contreras

Finalmente, desde la cultura y la educacion ambiental es necesario seguir impulsan-
do una conciencia critica sobre la relaciéon que tenemos con la naturaleza: educar
implica cuestionar costumbres normalizadas que dafian la vida silvestre para trans-
formarlas y generar valores como el respeto, la empatia y la responsabilidad hacia
otras formas de vida. Una cultura ambiental transformadora permite construir nuevas
formas de vincularnos con lo sagrado y con lo simbélico, cuidar nuestra biodiversidad
y crear practicas que protejan el equilibrio ecoldgico del que dependemos.
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GLOSARIO

AGROECOLOGIA: Enfoque de la agricultura que combina el conocimiento y apro-
vechamiento de las relaciones ecosistémicas en las areas de cultivo, el cuidado
del medio ambiente y las necesidades sociales para crear sistemas agricolas
mas justos y sostenibles que optimizan las relaciones entre plantas, animales,
personas y entorno.

ARTE PLUMARIO: Técnica tradicional que crea obras de arte al adherir
meticulosamente plumas de aves sobre diversos materiales. Su color, brillo e
iridiscencia convertia tocados, escudos y prendas reales en objetos preciosos.

AREAS DE VALOR AMBIENTAL: Son 4reas naturales del territorio que, aunque han
sido alteradas por la actividad humana, aun conservan caracteristicas naturales
importantes. Estas dreas pueden ser protegidas o restauradas, ya que ofrecen
beneficios ambientales valiosos para la ciudad, como mejoras en la calidad del
aire y la conservacién de la biodiversidad.

PLUMAS AURICULARES: Son las plumas que cubren la zona cercana a los oidos
de las aves. Estas plumas protegen del polvo, la humedad y otros elementos ex-
ternos.

BIOACUMULACION: Es la acumulacion gradual de sustancias toxicas, como me-
tales pesados, en los organismos vivos. Esto ocurre cuando los contaminantes
entran al cuerpo a través del aire, el agua o los alimentos y se van almacenando
con el tiempo, lo que puede causar dafios a la salud.

COEVOLUCION: Es el proceso por el cual dos 0 mas especies que interactian cam-
bian y se adaptan juntas con el tiempo.

CONTRIBUCIONES DE LA NATURALEZA A LAS PERSONAS: Son todos los beneficios
y perjuicios que reciben las personas por su relacion con la naturaleza y los seres
Vivos.

CORREDORES BIOLOGICOS: Son espacios que conectan zonas naturales separa-
das por actividades humanas, como la agricultura, la ganaderia o la construccion
de carreteras. Estos corredores permiten que los animales se muevan entre dife-
rentes lugares para encontrar alimento, refugio y otros individuos de su especie y
asi mantener el equilibrio de los ecosistemas.

COSMOVISION MESOAMERICANA: Es el conjunto de creencias, valores y formas de
entender el mundo que compartian las culturas mesoamericanas, como los ma-
yas, mexicas y otros pueblos originarios. Esta vision del mundo integra aspectos
espirituales, naturales y sociales en los que la naturaleza, los ciclos césmicos y
los seres humanos estan profundamente conectados.

ENDEMISMO: Se usa para hablar de especies que viven en un area geografica limi-
tada. Es decir, se refiere a plantas o animales que se encuentran sélo en un lugar
especifico del mundo.

ESPECIES FERALES: Son animales que no son originarios de un lugar y que fueron
domesticados, pero ahora viven libres en la naturaleza o en areas urbanas, como
parques, jardines y terrenos abandonados.

ETNOORNITOLOGIA: Estudio de la relacién entre las aves, las personas y las so-
ciedades. Examina como las aves y los humanos interactian y se afectan mutua-
mente, tanto en el mundo natural como en las creencias y culturas.

FENOLOGIA: Rama de las ciencias biolégicas que estudia cémo los cambios en
el clima y el ambiente influyen en los ciclos y las actividades de las plantas y los
animales, como la floracién, migracion, reproduccion, entre otros.

FRAGMENTACION DEL HABITAT: Es la division de un habitat continuo en secciones
mas pequenas y aisladas, principalmente, debido a la accién humana, como la
construccion de infraestructuras (carreteras, ciudades), la expansién agricola o la
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deforestacion. Este proceso reduce el tamafio de las areas de habitat disponibles,
dificulta el movimiento de las especies, aisla poblaciones y aumenta el riesgo de
extincion, lo que afecta negativamente a la biodiversidad.

GORGUERA: Area ubicada debajo del cuello de algunas aves. Desempefia un papel
importante de distincién en su vida diaria y en su comportamiento social, ademas
es un indicativo de buena salud.

IRIDISCENCIA: Fendbmeno optico que hace que ciertos objetos, como las plumas,
se reflejen tonos brillantes y de diferentes colores dependiendo del dngulo desde
el que se miren. Podemos observarlo en las burbujas de jabon, algunos escaraba-
jos, mariposas y en el plumaje de muchos colibries.

METABOLISMO BASAL: Es la cantidad minima de energia que necesita un ser vivo
para sobrevivir realizando las funciones basicas, como respirar, parpadear, filtrar
la sangre, regular la temperatura del cuerpo o sintetizar.

METABOLISMO ACELERADO: También llamado hipermetabolismo. Es cuando tu
cuerpo quema calorias a un ritmo elevado. Puede causar pérdida de peso, au-
mento del calor corporal y fatiga aun en reposo.

MUTUALISMO: Es una interaccion bioldgica entre individuos de diferentes espe-
cies en la que ambos se benefician y mejoran su aptitud bioldgica. Puede ser
considerada como una suerte de trueque o canje biolégico en el que las especies
intercambian recursos o servicios; por ejemplo, en la polinizacion.

NEONICOTINOIDES: Grupo de insecticidas sintéticos y téxicos para el sistema ner-
vioso de diversos organismos. Se utilizan en cultivos agricolas, césped, jardines,
campos de golf y en tratamientos para mascotas contra pulgas y garrapatas.
Tienen un amplio uso en la actualidad.

NUCA: Lugar donde se une la columna vertebral con la cabeza.

GLOSARIO

PATRIMONIO BIOCULTURAL: Conocimiento y practicas ecoldgicas locales, riqueza
biologica asociada (ecosistemas, especies y diversidad genética), formacion de
rasgos de paisaje y paisajes culturales, herencia, memoria y practicas vivas de los
ambientes manejados o construidos.

PROTOZOARIOS: Conjunto de microorganismos unicelulares que se hallan en am-
bientes humedos o acuaticos. Pueden ser de vida libre o parasitos de otros seres
Vvivos.

RABADILLA: Extremo posterior del cuerpo de las aves y los pajaros que sostiene
las plumas de la cola. Esta formado por las dos ultimas vértebras dorsales.

RESISTENCIA BIOCULTURAL: Es la reafirmacién y defensa de los saberes, practi-
cas y valores de las comunidades locales, especialmente de los pueblos indige-
nas, para proteger la diversidad cultural y biolégica de su territorio. Se manifiesta
en la recuperacion de conocimientos tradicionales sobre ecosistemas y recursos,
la promocién de practicas agroecoldgicas, la salvaguarda de la memoria colec-
tiva y el fortalecimiento de la relacién integral entre la cultura, la naturaleza y el
territorio.

RESTAURACION ECOLOGICA: Proceso de rehabilitacién y recuperacién de ecosis-
temas que han sido dafiados por actividades humanas o acontecimientos natura-
les. Es un enfoque proactivo y estratégico para mejorar la biodiversidad y la salud
del medio ambiente.

SERVICIOS DE SOPORTE: Son los procesos ecolégicos fundamentales que hacen
posible la existencia de otros servicios ecosistémicos, como la formacidn de sue-
lo, la fotosintesis, los ciclos de nutrientes y del agua.

TROCHILIDAE: En biologia es el nombre que se le da a la familia de aves a la que
pertenecen los colibries, también conocidos como picaflores y chuparrosas.
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