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Glosario

ANTIMICROBIANOS CUELLO
Sustancias que inhiben el crecimiento de microorganismos como bacterias u hongos. Parte del suelo que separa al tallo de la raiz.
BOSQUE MESOFILO DE MONTANA DEFOLIADORES
Tipo de bosque himedo que se desarrolla en zonas montafiosas, caracterizado por presencia de niebla Organismos como insectos u hongos que causan la caida prematura de las hojas.
y una alta biodiversidad.
DIURETICAS
BOSQUE TEMPLADO Plantas o sustancias que aumentan la produccion de orina.
Ecosistema forestal con clima templado, dominado por drboles como encinos y pinos.
ESQUEJES
CABEZUELA Fragmento de tallo, hoja o raiz usado para propagar plantas de manera sexual.
Conjunto de flores pequefias que estan muy juntas, formando una especie de “bola” o “disco”, como en
el girasol. Todas las flores estan pegadas directamente al tallo, sin tener uno propio. INECOL
Instituto de Ecologia, A. C.
CADUCIFOLIA
Planta que pierde sus hojas en una época del afio (por ejemplo, en invierno). INFLORESCENCIA
Conjunto de flores dispuestas sobre el tallo, por ejemplo, en racimo o umbela.
CALIZ
Parte externa de la flor formada por pequefias hojas verdes llamadas sépalos, que protegen la flor MATORRAL XEROFILO
cuando alin esta cerrada (en forma de botén). Comunidad vegetal de zonas dridas, compuesta por plantas adaptadas a la sequia, por ejemplo, las
cactdaceas.
CAPULLO FLORAL
Estructura cerrada que protege la flor en desarrollo antes de su apertura. El capullo esta formado por los MELIFERAS
sépalos (cdliz) y, en algunos casos, por los pétalos atin no desplegados. Su funcién es resguardar los Aquellas plantas que producen abundante néctar, que a su vez es transformado en miel por las abejas.
organos reproductivos durante su crecimiento hasta que la flor esté lista para abrirse.
MILDIU
CANCRO Enfermedad causada por un hongo que desarrolla una capa similar al polvo en las hojas.
Lesidn necrotica en tallos o ramas causada por hongos o bacterias.
MOHO
CONABIO Hongo filamentoso que crece en materia organica himeda.

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.
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PASTIZAL
Terreno cubierto principalmente por pastos (gramineas), usado para pastoreo.

PERENNE
Planta que vive mds de dos afios y que mantiene sus hojas durante todo el afio

PIECITO
Parte de una planta con capacidad de propagarse, similar a esqueje.

PLANTA NATIVA

Es aquella especie que forma parte del ecosistema de una localidad, estado, regién o pais, y que ha
evolucionado sin intervencion humana con el resto de los seres vivos con los que comparte su habitat.
En el caso de México, estas especies son consideradas parte del patrimonio natural y cultural del pais.
Algunas de ellas se encuentran en riesgo y requieren medidas especificas de proteccién y conservacion.

SECTEI
Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

SEDEMA
Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México.

SEMIARBUSTIVA
Planta con tallos lefiosos en la base y herbaceos en la parte superior.

SEMIPERENNE
Planta que conserva sus parte de sus hojas durante parte del afio, dependiendo del clima.

TUBEROSAS
Plantas que desarrollan raices engrosadas, las cuales almacenan agua, asi como nutrientes para su
supervivencia y reproduccion, por ejemplo, la dalia.

TUBULARES
Flores con forma de tubo alargado.

Salvia longistyla
Itzi Fragoso Martinez / CONABIO »
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Sembrando Palabras:
Prefacio

Gracias por invertir tu tiempo en leer este manual, conectar con el complejo y fascinante mundo de las
plantas nativas y su vinculo con los polinizadores; por dedicarle tiempo a algo tan fundamental y a veces
tan olvidado: la tierra que nos sostiene. Este documento, mas que una guia, es una invitacion a mirar
distinto, sembrar con sentido y reencontrarse con las raices vivas que aun habitan en nuestra Ciudad
de México.

En un contexto urbano, donde estamos rodeados de concreto, el ritmo es acelerado y el ruido constante
y cotidiano, el proyecto Jardines para la vida emerge como un suspiro, una fisura por la que pasa luz para
reconectar con las plantas, los polinizadores, el suelo, el agua, el aire y nuestros ecosistemas. Este manual
es, ademas, una invitacién a reconocernos entre nosotras y nosotros —las y los habitantes de la ciudad—
como agentes de cambio, personas capaces de transformar nuestro entorno a través de acciones cotidia-
nas, mediante una participacion activa y comprometida.

Los jardines para la vida no son solo espacios verdes: son refugios. Son puentes entre lo humano y lo sil-
vestre, entre el pasado y un futuro posible. Al sembrar especies nativas que atraen polinizadores, también
sembramos esperanza, memoria, alimento y posibilidad de sanar territorios, mejorar nuestras condiciones
socioambientales y reconstruir el vinculo con lo que realmente somos: naturaleza, historia y cultura.

Este manual fue pensado con la intencién de acompafiarte en la creacion de espacios que celebren la
biodiversidad del Valle de México y en el reconocimiento de las plantas nativas, que han habitado esta ciu-
dad incluso antes que nosotros. Es una llamado a conocer estas plantas que conforman nuestra historia
viva, a descubrir sus caracteristicas, importancia ecoldgica, biologia y los servicios ambientales que nos
brindan, desde la provision de oxigeno hasta su belleza, que adorna las calles de la ciudad.

Cada planta es un ser vivo que nos habla de resiliencia, adaptacién y belleza. Balcones, patios, camello-
nes, azoteas o cualquier rincon puede convertirse en un jardin para la vida. Un espacio creado por tus ma-
nos el cual puedes regar, cuidar y ver florecer, ya sea desde tu individualidad como habitante de esta gran
ciudad o en colectivo con vecinas, vecinos y amistades, o bien en instituciones como escuelas, centros
comunitarios y empresas.

SEMBRANDO PALABRAS - 7

Este manual también busca ser una herramienta de aprendizaje colectivo y de fortalecimiento de la edu-
cacion y cultura ambiental. Por eso, te animamos a compartir lo que descubras al construir tu jardin o al
explorar el manual con quienes te rodean: nifias y nifios, personas mayores, tu comunidad. Que las plan-
tas nativas y los polinizadores se vuelvan motivo de conversacion, de talleres escolares, de actividades
intergeneracionales, de encuentros vecinales y comunitarios. Porque cuando el conocimiento ecolégico
circula, se vive y se enraiza en lo cotidiano, florecen también nuevas formas de educacién ambiental: mas
sensibles, mas inclusivas, mas comprometidas con el cuidado de la vida. Asi, sembramos no solo jardines,
sino también conciencia, corresponsabilidad y vinculos que nutren nuestra relacién con la tierra.

Ojala estas paginas despierten en ti curiosidad, y sobre todo, compromiso. Porque al sembrar una planta
nativa, también sembramos esperanza. Bienvenida, bienvenido, bienvenide a este gesto colectivo de cui-
dado por nuestro planeta.

Desde el Gobierno de la Ciudad de México y la Secretaria del Medio Ambiente, te invitamos a ser parte de
esta transformacién. Cada accién cuenta: sembrar, plantar, proteger, compartir saberes, asi como revege-
tar nuestros espacios, para defender la vida y el territorio, la vida y el territorio.
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Guardianas del territorio:
La importancia de las
plantas nativas

En la Ciudad de México, donde el desarrollo urbano ha reemplazado ecosistemas naturales, las plantas ESQUEMA 1. CINCO POLINIZADORES REPRESENTATIVOS DE LA CDMX
nativas desempefian un papel crucial como base ecoldgica y portadoras de saberes ancestrales. Adap-
tadas al suelo, clima y fauna local (Tallamy, 2009; Del Tredici, 2010), estas especies no solo embellecen
el entorno, sino que cumplen funciones clave como la infiltracion del agua, la regulacion de temperatura,
la captura de carbono y la provision de hébitats para la fauna silvestre (Benedict y McMahon, 2006; Bur-
ghardt, Tallamy y Shriver, 2009). Su integracion en jardines, parques y espacios publicos representa una
estrategia efectiva para incrementar la resiliencia urbana frente al cambio climatico (Benedict y McMahon,
2006; Beatley, 2011).

Murciélago trompudo
Choeronycteris mexicana Abejorro carpintero
Xylocopa tabaniformis
[ ]
Colibri garganta azul i
Lampornis clemenciae :
[ ]

Mas alla de su valor ecoldgico, las plantas nativas representan una memoria biocultural vinculada a los
pueblos originarios del altiplano central, quienes han desarrollado un profundo conocimiento sobre su uso
y manejo (Toledo y Barrera-Bassols, 2008). Este saber sigue vivo en practicas comunitarias y refleja una
forma mas simbidtica y sostenible de relacionarse con el entorno.

Polilla y oruga del tepozan

Acronyctodes mexicanaria
®

Incorporarlas en espacios educativos, comunitarios y participativos promueve una cultura ambiental acti-
vay consciente (Orr, 2004; UNESCO, 2021; Sauvé, 2005), transformando cada jardin en un aula viva donde
se aprende sobre biodiversidad, polinizadores y cuidado del territorio (Krasny y Tidball, 2012; Kimmerer,
2013). Como sefiala Kimmerer (2013), las plantas ensefian reciprocidad: no solo toman, también ofrecen.
Integrar flora nativa en los proyectos urbanos impulsa la justicia ambiental, la participacién ciudadanay la
construccioén de una ciudad mas habitable, resiliente y conectada con su historia natural y cultural.

Mariposa pasionaria
Dione moneta

En un contexto de crisis ecoldgica y desconexion social, estas especies son mucho mas que recursos, son
guardianas del equilibrio, testigos del pasado y semillas de futuro. Promoverlas es un acto de resistencia
ecolodgica, ademas de cultural, una forma de sanar el territorio y de imaginar el lugar que los seres huma-
nos ocupamos en él. En ellas se entrelazan la vida silvestre, la sabiduria ancestral y la esperanza de una
ciudad que vuelve a florecer.




10 - YARDINES PARA LA VIDA

Raices con Historia:
Vlver.os, saberes |
y resistencia botanica

La Ciudad de México ha experimentado transformaciones profundas en las Ultimas décadas. Donde al-
guna vez existié una comunidad lacustre, hoy se extiende una metrépolis urbanizada. Este cambio fue
consecuencia de multiples factores: el crecimiento poblacional, la transformacién cultural y las decisiones
politicas que redefinieron el paisaje.

Durante mucho tiempo, las tendencias en jardineria y disefio urbano privilegiaron plantas ornamentales
exoticas, por encima de las especies nativas. La aspiracion de tener jardines “ordenados”, al estilo euro-
peo, desplazd, de manera casi imperceptible, a la flora originaria de la Cuenca de México. Esta sustitu-
cion, trajo consigo efectos adversos, como la introduccion de especies invasoras que alteran el entorno.
Esto, a su vez, comprometi6 el equilibrio de nuestros ecosistemas, pues afecté cadenas tréficas, servicios
ambientales y saberes tradicionales vinculados a las plantas locales.

En 2019, la politica ambiental de la Ciudad de México dio un giro importante con el lanzamiento de la es-
trategia Jardines para la Vida. Esta iniciativa se propuso crear jardines polinizadores con plantas nativas,
impulsados por mujeres de la ciudad. El proyecto, ademas de dar lugar a espacios verdes, también detoné
la reproduccion de plantas nativas en los viveros publicos. Esto generé que el paradigma de la jardineria
urbana transitara hacia una vision mas sustentable, resiliente y biocultural.

Hoy, la ciudad impulsa una politica ambiciosa para propagar y sembrar especies nativas con la participa-
cion de la ciudadania. Estamos construyendo el segundo piso de Jardines para la Vida, invitando a todas y
todos a revalorar las plantas nativas, cultivarlas en sus jardines, asi como a compartir su relevancia. Estas
importantes especies son mas que vegetacion, son hogares de polinizadores, memoria viva del territorio
y simbolo de resistencia.

Cosmos bipinnatus
José de Jesus Balleza Cadengo / CONABIO »
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Semillas de identidad:
Plantas nativas y
patrimonio biocultural

Hace mucho tiempo, antes de que habitaramos esta gran ciudad, estuvieron nuestros antepasados, ellos
y ellas conocian el territorio y todo lo que les rodeaba: las plantas, los hongos, los animales, los ciclos del
agua, del sol y de la luna. Su conocimiento no venia de los libros, sino de la convivencia con la naturaleza.
Nombraban a cada planta, sabian cuando cosechar, cémo curar con lo que habia en su entorno, cémo y
qué cocinar y sobre todo, cémo agradecer a la Madre Tierra.

Hoy ese conocimiento ancestral vive en la memoria de los pueblos originarios y campesinos. Esto se co-
noce como patrimonio biocultural, una relacién inseparable entre la biodiversidad y la diversidad cultural.
Varios estudios han demostrado que los paises con mayor biodiversidad, también suelen tener mayor
diversidad cultural y lingiistica (Toledo, 2019).

Esta conexion ha sido estudiada por la etnobotanica, una disciplina que explora la relaciéon entre los pue-
blosy las plantas, cdmo se nombran, se usan, se cultivany se cuidan. Cada planta nativa encierra una histo-
ria de convivencia, de lenguaje y de sanacién. Un ejemplo de este vinculo es el Cadice De la Cruz-Badiano,
escrito por Martin de la Cruz en el siglo xvi y traducido por Juan Badiano, donde se registraron los usos
medicinales y rituales de las plantas de Mesoamérica, particularmente las del Valle de México. Aquellos
saberes no eran Unicamente practicos, formaban parte de una cosmovisién que integraba la salud, la es-
piritualidad y el equilibrio con el entorno.

Con el tiempo, los procesos de cambio cultural y la introduccién de especies ornamentales exéticas —
promovidas por una nocion de lo “estético” desvinculada del territorio— provocaron la pérdida progresiva
del conocimiento tradicional y del valor otorgado a las plantas nativas. Sin embargo, hoy sabemos que
estas especies no solo tienen un profundo significado histérico y cultural, también son ecolégicamente
espacios para nuestros ecosistemas.

Actualmente, en la Ciudad de México, desde distintas dependencias, se promueve la conservacién tanto
de la biodiversidad como de nuestro patrimonio biocultural. La Ley del Patrimonio Cultural, Natural y Bio-
cultural de la Ciudad de México reconoce esta riqueza y afirma que cuidar el territorio implica preservar
los saberes que le dan sentido. Como ha sefialado la Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO), este patrimonio incluye conocimientos ecoldgicos locales, paisajes culturales,
practicas vivas y formas de vida construidas a lo largo del tiempo.

SEMILLAS DE IDENTIDAD - 13

Uno de los muchos ejemplos de este patrimonio es la dalia (Dahlia spp.), flor nacional de México, que se
cultivaba no soélo por su belleza ornamental, sino también por su relevancia cultural entre diversos pueblos
originarios. También, el tlacote (Salvia mexicana) y el toronjil (Agastache mexicana), entre muchas otras,
han formado parte de la medicina tradicional, de rituales familiares y de los aromas que habitan la memo-
ria colectiva.

Sembrar plantas nativas es también sembrar conocimiento, conciencia y vinculo con nuestro entorno. Por
eso, estos jardines no sélo deben entenderse como espacios verdes, sino como espacios de aprendizaje,
de encuentro y de identidad. Desde la educacion basica hasta la accion comunitaria, Jardines para la Vida
puede ser una herramienta poderosa de educacion y cultura ambiental, que conecte a las nuevas genera-
ciones con el legado natural y cultural de esta ciudad (Kimmerer, 2013; Sauvé, 2005; UNESCO, 2021; Leff,
2020; Krasny y Dillon, 2023).



https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/patrimonio-biocultural
https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/patrimonio-biocultural
https://mediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/object/codice%3A851#page/1/mode/2up
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/56e5ddb0b130dc4eb4c97e3a595a3497ef316c27.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/56e5ddb0b130dc4eb4c97e3a595a3497ef316c27.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/56e5ddb0b130dc4eb4c97e3a595a3497ef316c27.pdf
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Aliados del

presente y el futuro:
Servicios ambientales
de las plantas nativas

En el contexto actual de grandes retos socioambientales, las plantas nativas desempefian un papel crucial
en la sostenibilidad de las ciudades, tanto por sus funciones ecoldgicas, como por su profundo vinculo
con la memoria biocultural de los territorios. Estas especies, adaptadas a los ecosistemas locales, forman
parte de redes vivas que sostienen los servicios ecosistémicos, definidos como los beneficios directos o
indirectos que los ecosistemas brindan a la sociedad y se dividen en cuatro categorias fundamentales: de
provision, regulacion, soporte y culturales.

Los servicios de provisién son aquellos que nos brindan recursos materiales. En el caso de las plantas na-
tivas, los servicios de provision son medicina, alimento, fibras, forrajes, aceites esenciales, por mencionar
algunos. Los servicios de regulacion mantienen el equilibrio ecoldgico, regulan el clima, reducen riesgos
ambientales, purifican el aire y el agua; en este sentido, las plantas nativas juegan un papel fundamental,
ya que contribuyen a la infiltracién del agua en el suelo, previenen la erosién, capturan carbono, crean
microclimas y favorecen la biodiversidad al mantener relaciones ecolégicas con fauna local como polini-
zadores y dispersores. Su presencia fortalece la resiliencia de los ecosistemas ante el cambio climatico y
otros impactos ambientales.

Los servicios de soporte hacen posible la vida misma, al sustentar procesos esenciales como la poliniza-
cion, el ciclo de nutrientes y la formacién del suelo. En este tipo de procesos las plantas nativas juegan
un rol fundamental, su vinculo con la polinizacién es muy significativo al ser el hogar y sustento de los
organismos polinizadores. Finalmente, los servicios culturales nutren nuestra identidad, espiritualidad y
pertenencia, al conectar la biodiversidad con las practicas y saberes tradicionales.

Hablar de servicios ambientales no es solo hablar de funciones ecoldgicas, es incorporar los cuidados
compartidos, de reciprocidad y de relaciones que sostienen la vida. Hoy dia todos estos servicios se en-
cuentran en riesgo debido al cambio climatico y a la acelerada pérdida de biodiversidad, dos crisis profun-
damente entrelazadas que se retroalimentan y agravan mutuamente. Factores como la deforestacion, la
urbanizacién desmedida, la sobreexplotacién de recursos, la contaminacion, la introduccion de especies
exoticas invasoras, junto con modelos de desarrollo insostenibles, han sobrepasado algunos de los limi-
tes planetarios. Esta doble crisis exige repensar nuestra relaciéon con la naturaleza, ademas de reconocer
el valor profundo —ecoldgico, simbdlico y ético— de las plantas nativas como aliadas para restaurar el
equilibrio y sostener el futuro.

Bidens ferulifolia
Humberto Vega Mares / CONABIO »
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® D e d 6 n d e Vi e n e n I as Desde este espacio, expresamos nuestro profundo agradecimiento y reconocimiento al equipo de

‘, especialistas del vivero, cuyas manos, saberes y compromiso, hacen posible que la ciudad florezca con
I a ntas n at i Vas u e especies que nos brindan identidad, memoria ecoldgica y sentido de pertenencia al territorio.

p y q Cada planta que llega a un jardin polinizador, camellén o espacio publico de la Ciudad de México, es fruto

s e esta n re c u e ra n d o de un proceso paciente y experto, en el que convergen técnicas especializadas, conocimiento acumulado,

p asi como una vision transformadora del paisaje urbano. Gracias a esta labor, miles de plantas nativas,

I ° d d? creceran en distintos puntos de la ciudad, ayudando a restaurar la biodiversidad local, a fortalecer los

e n a c I u a ® ecosistemas urbanos y a reconectar a las personas con la naturaleza. Es una tarea sumamente poderosa,
que nos invita a imaginar una ciudad mas viva, mas resiliente y sobre todo, mas enraizada con su historia
natural y cultural.

Detras de reverdecer camellones, jardines polinizadores y espacios publicos que florecen con plantas
nativas en la Ciudad de México, existe una labor constante, meticulosa y profundamente transformadora.
En el vivero de San Luis Tlaxialtemalco, perteneciente a la Direccién General de la Comision de Recursos ESQUEMA 2. JARDIN PARA POLINIZADORES CON PLANTAS NATIVAS
Naturales y Desarrollo Rural (DGCORENADR), un equipo de especialistas, comprometidos con la
recuperacion ecoldgica y cultural del territorio, trabaja cada dia para reproducir especies nativas y rescatar . .

. . ., . . . . Interacciones en el aire PLANTAS NATIVAS
el conocimiento vivo de la vegetacion originaria que ha sostenido este ecosistema durante siglos. POLINIZADORES

Gracias a su incansable trabajo, hoy la ciudad cuenta con una paleta vegetal conformada por 23
especies nativas disponibles para el proyecto Jardines para la vida. Apostamos por soluciones basadas
en la naturaleza, con jardines silvestres que, mas alld de lo ornamental, se convierten en refugios de
biodiversidad, memoria cultural e identidad territorial.

La produccién de plantas nativas requiere un conocimiento especializado, resultado de afios de experiencia,
observacion cuidadosa y dedicacion. Inicia con la colecta de semillas en areas de suelo de conservacion,
seleccionando aquellas sanas, con mayor vigor y adaptabilidad. Después, se aplican tratamientos
especificos que permiten activar su potencial germinativo. Las semillas recolectadas se almacenan en
condiciones controladas, lo que permite conservar su viabilidad por mas tiempo.

Cuando la germinacion por semilla no es posible, entonces se recurre a la propagacién asexual por
esquejes, una técnica que requiere paciencia y sensibilidad. Algunas especies, como las salvias o dalias,
se reproducen asi para asegurar su supervivencia.

Otro aspecto clave, es la preparacién del sustrato adecuado, que combina materiales como perlita,
vermiculita y, en entornos urbanos, compostas generadas a partir de residuos organicos locales. Se
promueve no extraer tierra de bosque y se fomenta el uso de recursos accesibles y sustentables.

La eleccién de qué plantar, no es neutra. En un momento de crisis climatica, pérdida de biodiversidad °
y desconexién con la naturaleza, optar por especies nativas, es también, un acto de resistencia y de i SUSTRATO ORGANICO

conservacion de la biodiversidad. Interacciones en el suelo DE COMPOSTA
MICROORGANISMOS
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Rostros botanicos:
Fichas descriptivas
de plantas nativas

Esta guia ilustrada retine fichas descriptivas de algunas plantas nativas del Valle de México, ofreciendo
informacion sobre sus nombres, usos tradicionales, habitat y cuidados basicos. Mas que una herramienta
informativa, es una invitacién a reconocer y cultivar la flora local como parte viva de nuestro patrimonio
biocultural, esencial para construir ciudades mas resilientes, diversas y habitables.

Las especies que aqui se presentan han sido histéricamente desplazadas por el crecimiento urbano y la
sustitucién por especies exdticas. Su recuperacion ha sido posible gracias al trabajo comprometido de
comunidades, viveristas, académicos, instituciones como la DGCORENADR y muchas personas que han
luchado por conservarlas y reintroducirlas en nuestros paisajes urbanos. Esta guia busca ser un punto de
partida para acercarnos a ellas desde la observacion, el conocimiento y el cuidado consciente.

NOTA: Los usos medicinales que se mencionan en este manual provienen de saberes tradicionales y fuentes
consultadas. Queremos honrar ese conocimiento, pero también recordarte que esta informacion tiene sélo
fines informativos. Si estds pensando en usar alguna planta con fines medicinales, te recomendamos hacerlo
con la guia de un profesional de la salud.

Sedum moranense
Oscar R. Garcia Rubio / CONABIO »
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TORONUJIL (Agastache mexicana)

OTROS NOMBRES COMUNES: toronjil morado, toronjil del pais.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: planta nativa y endémica de México. Pre-
sente en estados como Guanajuato, Hidalgo, Michoacan, More-
los, Tlaxcala y Puebla. Crece naturalmente en bosques tropicales,
zonas de pinos y encinos, asi como en selvas secas.

DESCRIPCION: planta aromatica que crece hasta 1 m de altura,
con tallos cuadrados y hojas alargadas de bordes dentados. Sus
llamativas flores moradas se agrupan en circulos alrededor de
los tallos.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne. Su floraciéon empieza en verano y culmina en otofio.

REPRODUCCION: aunque puede reproducirse por semilla, se prefiere una reproducciéon asexual,
por semilla o por esqueje o “piecito”.

usos: tiene efectos sobre el sistema nervioso, de ahi que se utilice contra el “mal de 0jo” y “es-
panto” en los nifios y nifias y los “nervios” y “sustos” en los adultos. También es usado contra
problemas digestivos y malestares estomacales. En alcaldias como Xochimilco y Milpa Alta, el
toronjil morado forma parte de las practicas curativas de la medicina tradicional y espiritualidad
mesoamericana.

POLINIZADORES: las flores atraen mariposas, escarabajos, colibries, abejorros, abejas y otros in-
sectos que se nutren de su néctar o polen.

DATO BIOCULTURAL: el término agastache procede del latin agastum, “agradable” y de stachys, que
deriva del griego y significa “espiga”. El epiteto especifico, mexicana, indica sencillamente que es
de México. Desprende un aroma similar al anis. En el antiguo Altépetl de México-Tenochtitlan y
otros asentamientos del Valle de México, el toronjil (posiblemente identificado en nahuatl como
pochéchitl o relacionado con plantas aromaticas similares) era parte de los huertos rituales y de
los jardines medicinales conocidos como tlalxicalli. Diversas fuentes histéricas indican que las
plantas aromaticas con propiedades relajantes y purificadoras eran empleadas por curanderos
(ticitl) y parteras (tlamatlquiticit]) en bafios de temazcal, sahumerios y limpias energéticas. Su
aroma dulce y anisado se asociaba con la limpieza del alma, la armonia corporal y la restaura-
cion del equilibrio emocional, aspectos centrales en la cosmovision prehispanica (Lopez Austin,
1984; Arqueologia Mexicana, 2008).

Agastache mexicana
Miriam Jiménez Chimil / CONABIO

~
RECOMENDACIONES

Luz: pleno sol (minimo seis horas diarias) para una floracién 6ptima.

RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana. En temporada de lluvia (si esta al exterior) no
necesita riego. Evitar encharcamientos, al igual que mojar las hojas para prevenir enfermedades
por hongos.

PODA: se recomienda la poda después de la época invernal para favorecer el crecimiento de la
planta en primavera. Descabezar las flores marchitas durante toda la temporada floral para esti-

mular la produccién de mas flores.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas, aunque puede ser susceptible al hongo
mildiu polvoroso.

OBSERVACIONES: prefiere suelos bien drenados y ligeramente himedos.
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ACEITILLA (Bidens aurea) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: rosilla, rosa amarilla.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Se distribuye desde Ari-
zona, Estados Unidos hasta México. Se le encuentra en la mayor
parte del pais.

DESCRIPCION: planta mexicana de la familia de los girasoles. Tiene
tallos delgados y ramificados con pelos, y puede medir entre 30 cm
y 2.5 metros. Sus hojas son finas y divididas, parecidas a plumas.
Las flores son amarillas o bicolores, con centro amarillo, y forman
pequefos ramilletes. Sus frutos son pequefios, de color café o ne-
gro, con puntas que se pegan a los animales para dispersarse.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta anual, florece de septiembre a enero, su abundante produc-
cion de flores la hace especialmente atractiva para los polinizadores.

REPRODUCCION: por semilla o por esquejes, 0 como se le conoce, por una parte o “piecito”.
usos: medicinal y ornamental.
POLINIZADORES: abejas y abejorros.

DATO BIOCULTURAL: contiene aceites esenciales, asi como propiedades antimicrobianas, ademas
de tener potencial para su uso como biocombustible en un futuro. La rosilla ha sido utilizada en
comunidades del Valle de México, como Milpa Alta y Tlahuac, en infusiones contra afecciones
respiratorias y como parte de rituales de limpieza corporal. Su capacidad de atraer polinizado-
res se ha vinculado simbdlicamente con la fertilidad agricola y sus semillas adherentes han
sido interpretadas como protectoras en saberes tradicionales (Bye y Linares, 2000; Gonzalez-
Elizondo, et al., 2017).

RECOMENDACIONES

LUz: a pleno sol (minimo seis horas diarias).

RIEGO: se recomienda un riego frecuente, dos veces por semana, evitando el exceso de agua, es
medianamente sensible a periodos de sequia.

PODA: se recomienda eliminar de manera constante las puntas de crecimiento cuando la planta
es joven para obtener una estructura equilibrada y bien ramificada.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas, aunque puede ser susceptible a pulgo-
nes, acaros y mildiu.

OBSERVACIONES: estd restringida a regiones con suelos arenosos y salinos. Las plantas de este

género prefieren suelos bien drenados y ricos en materia organica.
(N J

a Bidens ferulifolia
i ,{:\nastasio Sotero H. / CONABIO
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TEPOZAN (Buddleja cordata) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: lengua de vaca, palo de zorro prieto.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. se distribuye en casi
toda la Republica mexicana excepto en Baja California, Baja Cali-
fornia Sur, Campeche, Tabasco, Quintana Roo y Yucatan.

DESCRIPCION: el tepozdn es un arbol que llega a medir hasta
20 m de altura. Su copa puede alcanzar 12 m de diametro, tienen
forma redondeada a irregular. Sus flores son pequefias de color
blanco o blanco-amarillento.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: &rbol o arbusto perenne. La floracién ocurre en primavera y verano,
aunque puede extenderse hasta el otofio en algunas regiones.

REPRODUCCION: por semillas y esquejes, 0 como se le conoce, por una parte o “piecito”.

usos: se utiliza como planta medicinal contra los calambres, como forraje, til para la reha-
bilitacion y reforestacion de dreas perturbadas, se usa en la construccién y fabricacién de
herramientas.

POLINIZADORES: abejas, mariposas y moscas.

DATO BIOCULTURAL: en el Valle de México, el tepozan fue valorado por su madera, utilizada por
los mexicas para fabricar arcos por su ligereza y resistencia (Arqueologia Mexicana, 2008). Ade-
mas, se empleaba en limpias y bafos rituales, practicas que aun sobreviven en comunidades
como Milpa Alta y Tlalpan (Bye y Linares, 2000; Toledo y Barrera-Bassols, 2008).

RECOMENDACIONES

Luz: el tepozan se desarrolla dptimamente al recibir ocho horas de sol directo.
RIEGO: se recomienda regar una vez por semana de manera abundante.

PODA: se realiza para mantener su forma, estimular un crecimiento vigoroso y promover una
floracién abundante. La poda regular ayuda a mejorar la entrada de luz solar y la circulacion del
aire en la copa, lo que contribuye a la salud general de la planta.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: el tepozan proporciona alimento a las orugas de la mariposa Acron-
yctodes mexicanaria, conocidas cominmente como “gusanos de tepozan”’, y de la mariposa
Chlosyne ehrenbergii, conocida como mariposa parche negra con rayas blancas. Estas se ali- _
mentan de las hojas de los arboles, principalmente entre los meses de marzo y noviembre. p ; ; . 1 - $ N s -3 -8 ‘

OBSERVACIONES: esta especie prospera al crecer directo en la tierra, en suelos bien drenados y
muestra tolerancia a la sequia una vez que se establece (ayuda a conservar el agua).

N ) ' % 1 . Buddleja cordata .
-, B José de Jesus Balleza Cadengo / CONABIOWS
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COSMOS DE CHOCOLATE (Cosmos atrosanguineus)

OTROS NOMBRES COMUNES: dalia negra.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: planta nativa y endémica de México.
Durante el siglo xx se consideré extinta en estado silvestre de-
bido a la destruccion de su habitat. Sin embargo, recientemente
ha sido vista en los estados de Hidalgo, Guanajuato, Querétaro y
San Luis Potosi.

DESCRIPCION: planta herbacea con raices tuberosas. Crece for-
mando matas extendidas, debido a sus tallos largos. Puede al-
canzar hasta 1 m de altura. La flor es una cabezuela tipo margari-
ta. Sus flores son color rojo oscuro o marrén rojizo, de 3.5a 4 cm
de didmetro. Presenta un aroma dulce similar al chocolate.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne que florece de mayo a septiembre.
REPRODUCCION: solo se puede propagar por esquejes o piecito..

usos: ornamental, sus flores son utilizadas en reposteria gourmet.
POLINIZADORES: mariposas, abejorros, aves y abejas.

DATO BIOCULTURAL: cuando se suponia extinta fue conservada gracias a un Unico ejemplar re-
colectado en 1902, a partir del cual se produjeron los clones que existen actualmente mediante
esquejes de la planta madre. Su rescate ha despertado interés no sélo por su valor ornamental,
sino también cultural, como simbolo de la fragilidad y el valor de la biodiversidad endémica
mexicana (Martinez-Gonzalez y Galindo-Leal, 2009; Villasefior, 2016).

RECOMENDACIONES

LUZ: a pleno sol, al menos seis horas diarias.

RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana. Si esta a la intemperie en temporada de lluvia
no necesita riego. Se recomienda evitar encharcamientos y no mojar las hojas para prevenir

enfermedades por hongos o bacterias.

PODA: se recomienda podar después de las heladas, al inicio de la primavera para favorecer el
crecimiento de la planta. Eliminar flores marchitas para estimular la floracion.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas. Puede ser susceptible al moho gris y
podredumbre de la raiz o tallo provocada por hongos o bacterias debido al exceso de humedad.

OBSERVACIONES: prefiere suelos bien drenados, moderadamente fértiles y ligeramente himedos. I.

Cosmos atrosanguineus
Guardianes de la Reserva (CC BY-NC)



https://www.rhs.org.uk/disease/grey-mould
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MIRASOL (Cosmos bipinnatus) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: amapola del campo, girasol morado.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Se distribuye desde el
suroeste de Estados Unidos, en casi todo México (excepto en la
peninsula de Baja California y Yucatan) y llega hasta Costa Rica.

DESCRIPCION: planta anual originaria de México de hasta 1.20 m
de altura, de bajo mantenimiento y floracion vistosa. Presenta flo-
res parecidas a las margaritas en tonos rosa, lila o blanco. Tiene
hojas delgadas y divididas, se ha naturalizado en muchas regio-
nes, especialmente en caminos y campos.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: hierba anual, florece de mayo a noviembre.
REPRODUCCION: por semillas.

usos: medicinal, ornamental, ceremonial y religioso. En el Estado de México y Michoacan las
ramas de la planta se usan en forma de té para tratar la tos.

POLINIZADORES: abejas, mariposas y aves.

DATO BIOCULTURAL: el nombre del género, Cosmos, proviene del griego kosmos, que significa
“belleza” o “armonia”. La flor representa la paz y el amor. En el centro de México, el mirasol
forma parte del paisaje cotidiano de caminos rurales, bordes de milpas y campos en flor. Su
floracion vistosa lo ha convertido en simbolo de belleza sencilla y armonia, asociado a practicas
ceremoniales y ofrendas por su presencia colorida y su conexidn espiritual con la tierra (Toledo
y Barrera-Bassols, 2008; Gonzélez-Elizondo, et al., 2017).

RECOMENDACIONES

LUZ: a pleno sol, al menos seis horas diarias. Tolera algo de sombra.

RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana. Una vez establecida la planta, requerira menos
agua, por lo que durante el trasplante y adaptacion se recomienda regar sélo una vez por semana.

PODA: se recomienda cortar las flores marchitas para prolongar la floracién. Generalmente, la
poda se realiza a mediados o finales de la primavera.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: es susceptible a hongos que provocan distintas enfermedades como
el mildiu polvoso, marchitamiento por infeccién del hongo Verticillium, ademds de pudricién de
raices y cuello.

OBSERVACIONES: requiere suelos bien drenados y moderadamente fértiles.

& J

Cosmos bipinnatus
Guillermo Ibarra / CONABIO
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POLEO (Cunila lythrifolia)

OTROS NOMBRES COMUNES: poleo de campo, poleo de monte,
atochiet! en nahuatl.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: especie nativa y endémica de México,
presente en la Ciudad de México, Estado de México, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacdan, Morelos, Puebla, Queréta-
ro, Tlaxcala y Veracruz. Distribuida en habitats de climas calidos
y templados.

DESCRIPCION: es una hierba semiarbustiva que mide hasta 1.50 m
de altura y tiene los tallos cuadrados. Las hojas son mas largas
que anchas, con olor a menta. Flores de color purpura azulosas,
morado azulosas, rara vez blancas, organizadas en racimos, con
frutos amarillos, ovalados.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: es una hierba perenne que florece en verano y principios del otofio.

REPRODUCCION: se reproduce principalmente por esquejes, aunque también puede reproducirse
por semillas.

usos: es valorada por sus propiedades medicinales y su potencial aromatico.
POLINIZADORES: abejas y moscas.

DATO BIOCULTURAL: en comunidades del centro de México, como en Milpa Alta y Tlalpan, el po-
leo ha sido una planta valorada en la herbolaria tradicional para aliviar malestares digestivos,
célicos, espasmos, para disminuir gases en el tracto digestivo y para aliviar enfermedades res-
piratorias. Su aroma mentolado la han vinculado también a limpias, infusiones y rituales de cui-
dado corporal y espiritual. Ademas, su uso ceremonial perdura en festividades locales, donde se
emplea en sahumerios o como parte de los remedios familiares transmitidos por generaciones
(Bye y Linares, 2000; Toledo y Barrera-Bassols, 2008).

Cunila lythrifolia
Arturo C. Mendoza (CC BY-NC)

RECOMENDACIONES

LUZ: esta planta requiere de seis a ocho horas de luz solar directa al dia.

RIEGO: es tolerante a la sequia una vez establecida. Durante el periodo de establecimiento (pri-
meras semanas después de la siembra o trasplante), se debe mantener un riego regular, pero sin
encharcamientos. Una vez que la planta ha desarrollado un sistema radicular robusto, el riego
debe ser moderado y espaciado.

PODA: la poda de formacién puede ayudar a rejuvenecer la planta, prevenir que se vuelva de-
masiado lefiosa en la base, estimular la ramificacion y una floracién mas abundante. Se puede
realizar una poda ligera después de la floracién para eliminar las espigas florales marchitas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: se ha observado la presencia de pulgones, arafia roja y enfermedades
por hongos como Phytophthora o Pythium y el moho gris (Botrytis cinerea).

OBSERVACIONES: prefiere suelos bien drenados, a menudo con un contenido de materia organica
moderado. Dada su procedencia de zonas montafiosas, es probable que tolere suelos rocosos
0 con presencia de gravilla.

\

~
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PLANTA DEL CIGARRO (Cuphea ignea)

OTROS NOMBRES COMUNES: flor de cigarro.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Originaria de Oaxaca,
Chiapas y Veracruz, aunque actualmente se distribuye en algunos
estados como el Estado de México, Puebla, Michoacan y la Ciu- *
dad de México.

DESCRIPCION: es un arbusto perenne con una altura de 0.5 a 0.75

m, con flores cilindricas rojas o anaranjadas con la punta blanca,
morada o negra. Semillas de 2 mm, anchas, cafés.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: arbusto perenne, florece en primavera y puede seguir produciendo

flores de forma continua hasta principios del invierno.

REPRODUCCION: por semillas y esquejes.

usos: principalmente ornamental.

i Pk —
. libri . B ""'-l:.‘-lil.-.fi'-.:: e -
POLINIZADORES: colibries y mariposas. e % 1 T ———

DATO BIOCULTURAL: es una especie emblematica de la cosmovisién mesoamericana, su flor tu-
bular roja evoca la iconografia prehispanica asociada a aves sagradas, como el colibri (huitzilin),
simbolo de energia vital, fuego solar y guerra sagrada entre los mexicas. En la Ciudad de Mé-
xico, Cuphea ignea ha cobrado relevancia como parte de los jardines urbanos disefiados para
atraer colibries. Su incorporacién en éstos resignifica la conexidn entre naturaleza y patrimonio
simbdlico, convirtiendo esta planta en una aliada contemporanea para la conservacién cultural .
y ecoldgica (Toledo y Barrera-Bassols, 2008; SEMARNAT, 2022).

RECOMENDACIONES

LUz: a pleno sol (minimo seis horas).

RIEGO: aunque es resistente a la sequia, se desarrolla mejor en suelo humedo; se recomienda
riego semanal.

PODA: poda regular a finales de primavera, después de la floracién. La poda elimina tallos muer-
tos o dafados, previene el alargamiento excesivo, mejora la estética, reduce el riesgo de enfer-
medades y favorece la circulacion del aire para plantas mds saludables.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas y enfermedades. Sin embargo, puede ser
atacada por insectos masticadores y defoliadores como orugas, hormigas, saltamontes, grillos
y escarabajos.

OBSERVACIONES: es una especie ornamental que requiere suelo con buen drenaje y exposicién
solar moderada. Es apreciada por sus flores alargadas de color rojo intenso.

Cuphea ignea
MEOQ10 MJyAS 0183 _Cuphea ignea A. DC., 1849_.tif / CONABIO
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DALIA (Dahlia coccinea)

OTROS NOMBRES COMUNES: flor de camote o xicamitl, por su raiz
tuberosa, pero también acocoxdchitl que significa “tallos huecos
con agua”.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Se encuentra desde
Chihuahua y Sonora hasta Chiapas.

DESCRIPCION: sus flores son similares a margaritas de 5a 9.5 cm
de diametro, con el centro amarillo y los pétalos anaranjados, ama-
rillos, rojos o purpura.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta herbacea perenne. La floracién ocurre desde mediados del
verano hasta las primeras heladas, esta etapa dura entre uno a dos meses, pueden tardar entre
12y 16 semanas en florecer después de la siembra.

REPRODUCCION: se pueden reproducir de varias maneras: por semillas, por divisiéon de la raiz o
por esquejes.

usos: ornamental, medicinal y alimenticio. En la cocina se preparaban platillos con sus pétalos
0 sus raices tuberosas.

POLINIZADORES: abejas, abejorros, mariposas, escarabajos y moscas.

DATO BIOCULTURAL: el 13 de mayo de 1963, la dalia, incluyendo todas sus especies y variedades,
fue declarada como flor nacional. En el Cédice De la Cruz-Badiano se menciona la Cohuanenepilli,
identificada como posible Dahlia coccinea. Las dalias fueron importantes para las culturas pre-
hispanicas como flores ornamentales, ceremoniales, medicinales y comestibles. Tienen altos
niveles de fibra Utiles para la digestion y para prevenir enfermedades del colon. Tanto las flores
como las raices son consumidas en dulces o como verduras, crudas y cocidas. Su nombre na-
huatl hace referencia a sus “tallos huecos con agua”, aludiendo a su estructura botanica (CONA-
BIO, 2016). La conservacion y siembra de esta especie representa una forma de reconectar con
las tradiciones agricolas, estéticas y terapéuticas del México originario.

Dabhlia coccinea
Mario Castafieda Sanchez / CONABIO

RECOMENDACIONES

LUZ: le gusta el sol, por ello es recomendable tenerla en un lugar en donde obtenga al menos seis
horas de luz.

RIEGO: requiere mucha agua. Las que crecen en el suelo, necesitan riego adicional en climas
secos Yy calurosos. Si su cultivo es en macetas, necesita riego regular durante toda la temporada
de crecimiento.

PODA: podar las flores marchitas para estimular la aparicién de mas flores. A mediados de otofio
podar las plantas casi desde la base y dejar enterrados los camotes. Si hay heladas en la zona,
los camotes deben desenterrarse y almacenarse durante el invierno. Se vuelven a plantar en la
primavera cuando cesen las heladas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: es susceptible a los hongos, por lo que se recomienda retirar tallos y
hojas muertas.

OBSERVACIONES: requiere un suelo bien drenado y abonado.

~
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DALIA BLANCA COMUN (Dahlia merckii) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: dalia, mirasol, girasol.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa y endémica de México, distribuida
en la Ciudad de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Estado de
México, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Queré-
taro, San Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz.

DESCRIPCION: hierba que crece de 0.40 a 1.60 m, con tallos rectos
de color rojo o marrén. Tiene hojas divididas y bordes aserrados.
Sus flores pueden ser blancas, lilas, rosadas o purpuras, con cen-
tro amarillo. El fruto es negro y alargado.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: perenne, florece en los meses de mayo a diciembre.
REPRODUCCION: por semillas, esquejes o por division de mata.

Usos: ornamental.

POLINIZADORES: abejas, mariposas, polillas y escarabajos.

DATO BIOCULTURAL: Dahlia merckii es una flor silvestre del centro de México que ha formado
parte de los paisajes agricolas y culturales desde tiempos prehispanicos. Comunidades campe-
sinas la cultivan en huertos y milpas por su belleza y resistencia, transmitiendo su cuidado de
generacion en generacion. Su floracién es sefial de lluvias y buen ciclo agricola, lo que la con-
vierte en una especie indicadora estacional. Conservarla es también preservar el conocimiento
tradicional y el patrimonio biocultural de la regidn (Bye y Linares, 2000; CONABIO, 2016; Casas
etal., 2016).

RECOMENDACIONES

Luz: sol directo (minimo seis horas al dia).
RIEGO: moderado (dos o tres veces por semana).

PODA: no se recomienda la poda, a menos de realizar Unicamente el despunte, que consiste en
cortar la parte superior de la planta, para que ramifique y haya mas floracion.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: principalmente sensible al pulgon verde.
OBSERVACIONES: prefiere suelos rocosos. Al sembrar por semilla se sugiere un riego ligero, al

emerger las hojas se aplica riego moderado.
- J

Dahlia merckii
Jose Antonio Aranda Pineda (CC BY-NC-SA)




38 - YJARDINES PARA LA VIDA

DALIA DE TALLO MORADO (Dahlia sorensenii)

OTROS NOMBRES COMUNES: Jicamaxdchitl.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Se distribuye en
Chiapas, Ciudad de México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México,
Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Querétaro y Zacatecas.

DESCRIPCION: planta herbdcea perenne, mide entre 1y 2.2 m de
altura. Tiene raices tuberosas, adaptadas al almacenamiento y
tallos huecos. Sus hojas crecen una enfrente de la otra y son de
formas variables. Las flores son parecidas a las margaritas, mora-
das o violaceas, rara vez blancas, con centro amarillo. El fruto es
de color café a negro, con una sola semilla.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: hierba perenne, florece de junio a noviembre. ; _Q Y _ A
REPRODUCCION: semillas, esquejes y separacion de mata. ®
Usos: ornamental.

POLINIZADORES: abejas, escarabajos y mariposas.

DATO BIOCULTURAL: como parte de este linaje nativo, representa un recurso genético y cultural
que forma parte del conocimiento tradicional ligado a la biodiversidad mexicana.

RECOMENDACIONES N
Luz: pleno sol (minimo seis horas al sol).

RIEGO: ligero, entre una o dos veces por semana.

PODA: se recomienda la poda de tallos en junio o julio para mantener entre siete y 10 tallos fuer-
tes por planta, eliminando brotes delgados. Al alcanzar 40 cm de altura, se sugiere despuntar
para fomentar la ramificacién. Si se busca mejor calidad floral, se pueden quitar los capullos
florales laterales del tallo principal.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: es susceptible a babosas (brotes jévenes), pulgones, chinches, orugas,
acaros, enfermedades como el mildiu polvoroso ocasionado por hongos y el virus del mosaico.

OBSERVACIONES: prefiere suelos francos a arenosos. En cultivo se recomiendan sustratos bien
aireados con agrolita, vermiculita y fibra de coco.

Dahlia sorensenii

Diana M. Ramirez Escamilla (CC BY-NC)
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PALO AZUL (Eysenhardtia polystachya) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: palo dulce, vara dulce, varaduz,
palo cuate.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: es una planta nativa del sur de Estados
Unidos y México. En nuestro pais se encuentra en todo el territorio
con excepcion de Tabasco y las peninsulas de Baja California y
Yucatan.

DESCRIPCION: el palo azul es un arbol de hasta 9 m de altura que
tiene hojas divididas y olorosas. Sus flores son blancas, con cinco
pétalos pequefios, y crecen en grupos numerosos en la punta de
las ramas.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: arbol o arbusto caducifolio, florece de mayo a octubre.

REPRODUCCION: por semillas.

usos: en la medicina tradicional mexicana, se usa principalmente para tratar afecciones renales
y enfermedades urinarias gracias a sus propiedades diuréticas y antimicrobianas. Ademas, su
madera se utiliza en la elaboracion de artesanias, construccion, papel y su follaje sirve como
alimento para el ganado.

POLINIZADORES: abejas, abejorros y colibries.

DATO BIOCULTURAL: cuando la madera de palo dulce se remoja en agua, ésta se tifie de azul, de
ahi su otro nombre comun: “palo azul”. Su interés econdémico y cultural reside en el valor medici-
nal que posee, por lo que se ha registrado sobreexplotacion en algunos estados de la republica,
lo que representa un riesgo para la especie.

RECOMENDACIONES

LUz: a pleno sol (minimo seis horas).
RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana.
PODA: se recomienda realizarla a principios de primavera, eliminando ramas secas o dafiadas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: son susceptibles a ser atacados por el muérdago y por el escarabajo
descortezador Chaetophloeus mexicanus.

OBSERVACIONES: se desarrolla en diferentes tipos de suelos, desde profundos hasta superficia-
les, incluyendo suelos altamente degradados y a los que aporta materia orgdnica. Es resistente
a la sequia.

Eysenhardtia polystachya
Rolando Ramirez Rodriguez / CONABIO
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MUICLE (Justicia spicigera)

OTROS NOMBRES COMUNES: micle, muecle, muitle.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: planta nativa de México. Se distribuye en
gran parte del territorio nacional desde Sonora y Tamaulipas has-
ta Chiapas; se encuentra en la peninsula de Yucatan y es rara en
la peninsula de Baja California.

DESCRIPCION: es un arbusto conmuchasramas. Mideentre 1y 1.5m
de alto y 1T m de ancho. Sus hojas son alargadas y delgadas, . 1 ¢ E F J
cubiertas con pequefios pelillos y con venas que se notan ! g F

facilmente. Sus flores son de color naranja muy brillante (a veces

rojas), tienen forma de tubo y miden entre 3 y 5 cm de largo. : % 4 #fﬁ

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne. Su floracién predomina en los meses de diciembre
a mayo.

REPRODUCCION: esquejes o semillas.
usos: ornamental, medicinal y en la industria de los tintes.
POLINIZADORES: colibries, abejas y mariposas.

DATO BIOCULTURAL: textos novohispanos como el Cédice Florentino (1540-1585) de Fray Ber-
nardino de Sahagun y la Historia de las Plantas de la Nueva Espaiia (1571-1576) del protomé-
dico Francisco Hernandez, mencionan brevemente el tinte obtenido de Justicia spicigera, que
se conoce como afiil. Este se obtiene al triturar las hojas y combinarlas con cal o limén, lo cual
ha permitido su uso como tinte natural en textiles y alimentos, especialmente en contextos
ceremoniales y rituales. En la medicina tradicional, se emplea en forma de infusién para aliviar
enfermedades respiratorias, trastornos digestivos, dolores menstruales, anemia y para “limpiar
la sangre”. En diversas comunidades del centro y sur del pais, también es comun su uso en tés
y bafios curativos.

RECOMENDACIONES

Luz: prefiere la luz indirecta (cuatro horas de sol diarias).

RIEGO: el riego debe ser moderado (dos o tres veces por semana). Mantener el suelo himedo,
pero no encharcado. En temporada de lluvia, si estd a la intemperie, no necesita riego.

PODA: tolera podas frecuentes, es preferible que se realicen después de la floracion.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: resistente a plagas. Es susceptible a padecer enfermedades por hon-
gos como el oidio.

OBSERVACIONES: prefiere suelos ricos en materia orgdnica y bien drenados.

Justicia spicigera
Carlos Gerardo Velazco Macias / CONABIO
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CINCO NEGRITOS (Lantana camara)

OTROS NOMBRES COMUNES: lantana, venturosa.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Puede encontrarse
practicamente en todos los estados de la Republica Mexicana.

DESCRIPCION: Arbusto pequefio de 1 a 3 m de altura, erecto o semi
trepador. Tallos espinosos con pelillos en las partes viejas. Hojas
ovaladas a redondeadas, rugosas en el haz y con pelillos en el
envés. Flores pequenas (de hasta 1 cm de largo), agrupadas en
inflorescencias llamativas, de color amarillo, rojo o anaranjado, en
ocasiones amarillo, blanco, violeta palido y rosa. Frutos globosos,
negros y agrupados en forma de “moritas”.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne, florece todo el afio.
REPRODUCCION: por semillas o esquejes.

usos: ornamental, melifera y medicinal. Se utiliza para padecimientos gastrointestinales y respi-
ratorios, entre otros. En Sinaloa, se emplea como remedio contra picaduras de vibora y para cica-
trizar heridas, gracias a sus propiedades desinfectantes y antiinflamatorias. En los tltimos afios
ha llamado la atencion debido a su potencial para remover metales pesados del suelo y agua.

POLINIZADORES: mariposas, abejas, colibries, abejorros, escarabajos, moscas, avispas, entre
otros organismos.

DATO BIOCULTURAL: su resistencia al estrés hidrico la ha hecho comun en jardines urbanos y
escolares, donde se le asocia con los saberes populares como “plantas que aguantan todo”
(Gonzalez-Elizondo, et al., 2017).

RECOMENDACIONES

LUZ: ubicar en pleno sol, requiere unas seis horas diarias.

RIEGO: una o dos veces por semana. Evitar riego excesivo, sobre todo en las hojas. No tolera
heladas fuertes.

PODA: realizar a mediados o finales de primavera para evitar dafios por frio en brotes nuevos.
Requiere poda anual porque puede volverse invasiva, es por ello que es necesario controlar su
crecimiento. Eliminar ramas enfermas, dafiadas o mal posicionadas. Cortar los brotes que estan
muy juntos para mejorar la aireacion y forma. Después de podar, aplicar acolchado y fertilizante
para estimular su crecimiento.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: mosca blanca y arafa roja (vigilar en climas calidos y secos). Es sus-
ceptible a enfermedades por hongos como el mildiu polvoso.

OBSERVACIONES: prefiere suelo fértil y bien drenado. Se adapta a climas calidos, semicalidos,
templados, semi secos y muy secos. Es una planta téxica para humanos y animales si se ingiere,
especialmente los frutos verdes inmaduros.
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Lantana camara
Oswaldo Téllez Valdés / CONABIO
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HIERBA DEL CANCER (Salvia amarissima)

Otros nombres comunes: hierba del cancer, mirto de campo,
chupona.

Origen y distribucion: es nativa y endémica de México, con distri-
bucidn principalmente en el centro y sur del pais, incluyendo los
estados de Chiapas, Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hi-
dalgo, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Veracruz, Zacatecas y la Ciudad de México.

Descripcion: planta herbacea, se caracteriza por sus tallos cua-
drangulares recubiertos con abundantes pelos, hojas opuestas,
ovaladas, alargadas y flores azul violdceas con un intenso aroma,
dispuestas en inflorescencias. Algunas pueden alcanzar una al-
turade 2 m.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne. Las plantas individuales pueden vivir varios afios si
se les cuida y poda adecuadamente. La floracién es abundante, extendiéndose desde la prima-
vera hasta el invierno.

REPRODUCCION: por semillas, esquejes y division de mata.

usos: ornamental, alimenticio, medicinal, es melifera y puede usarse como forraje. En Santiago
Huauclilla, Oaxaca, se utiliza frecuentemente en infusién por sus propiedades antiinflamatorias,
para reducir el dolor (analgésicas), para el tratamiento de céncer y diabetes, para aliviar enferme-
dades gastrointestinales como la diarrea o el dolor de estémago, y como remedio para Ulceras.

POLINIZADORES: colibries, mariposas, abejas y abejorros.

DATO BIOCULTURAL: la hierba del cancer es parte del conocimiento herbolario tradicional del centro
de México, especialmente en comunidades campesinas y pueblos originarios que reconocen sus
propiedades amargas como indicativas de su poder medicinal (Bye y Linares, 2000). Ademas, es
considerada una planta de “mujeres sabias”, utilizada con respeto en rituales de limpieza o de tran-
sicién corporal o emocional.

Salvia amarissima
Guillermo Ibarra / CONABIO

RECOMENDACIONES

LUZ: necesita al menos seis horas de luz solar directa al dia para prosperar, no es recomendable
privarlas de luz, pues pueden no florecer tan abundantemente.

RIEGO: Se recomienda un riego moderado (dos a tres veces por semana). Es importante no dejar
que el suelo se seque por completo, pero tampoco se debe encharcar, ya que esto puede causar
pudricién de las raices.

PODA: la poda principal se hace al final de la primavera o comienzo del verano, después de la
floracién, quitando tallos muertos, débiles o enfermos. También se puede hacer una poda ligera
al inicio de la primavera para estimular el crecimiento, cortando los tallos que ya florecieron por
encima de un nuevo brote o grupo de hojas.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: es susceptible a ser atacada por insectos masticadores, como orugas
y escarabajos que se alimentan de sus hojas.

OBSERVACIONES: prefiere suelos superficiales o profundos, pedregosos o poco pedregosos, ricos
en materia orgdnica y con buen drenaje.

~
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MIRTO CORAL (Salvia coccinea)

OTROS NOMBRES COMUNES: mirto rojo, salvia escarlata.
ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México.

DESCRIPCION: hierba anual o perenne de hasta 1.5 m de alto, con
hojas rugosas y forma ovalada o acorazonada. Con inflorescen-
cias de hasta 30 cm de largo con flores rojo escarlata (rara vez
blancas) en forma de labios, con un pétalo inferior prominente.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta anual o perenne. Florece en verano y otofo. piin. W
L

REPRODUCCION: por semillas, preferentemente sembrar en primavera; esquejes y division
de mata.

usos: medicinal, ornamental. Se utiliza para tratar males digestivos, como dolor de estémago,
célicos y diarrea. Las formas de preparacién incluyen las hojas y la raiz o el fruto en cocimiento
o infusién con plantas acompafiantes.

POLINIZADORES: mariposas, abejas y colibries.

DATO BIOCULTURAL: la palabra salvia proviene del latin salvare o salvar en alusién a las propieda-
des medicinales curativas que se les atribuian a estas plantas desde la antigliedad.

RECOMENDACIONES

Luz: pleno sol para una floraciéon abundante (al menos seis horas diarias).
RIEGO: moderado (dos o tres veces por semana). Evitar encharcamientos.
PODA: podar después de la floracion.

q q four
PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas. Puede ser susceptible a enfermedades == |
por hongos como el de la miel y el mildiu polvoso.

OBSERVACIONES: prefiere climas célidos y semicalidos, sin heladas. Suelos bien drenados (pue-
de tolerar suelos arenosos). No requiere sustratos altamente fértiles, pero se desarrolla mejor
con materia organica moderada. Es tolerante a la sequia.

Salvia coccinea
Carlos Gerardo Velazco Macias / CONABIO
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HIERBA DEL BURRO (Salvia elegans)

Otros nombres comunes: mirto, mirto de flor roja.

Origen y distribucién: nativa y endémica de México. Se distribu-
ye a lo largo de la Faja Volcanica Transmexicana, y de Sonora y
Chihuahua hasta Veracruz y Oaxaca.

Descripcion: planta herbacea o arbusto pequefio de 0.8 a 2 m de
alto, con tallos lisos o con pelitos. Hojas simples, con forma de
6valo terminado en punta y con pelos en ambas caras. Flores de
color rojo con forma de dos labios formando un tubo de hasta
3 cm. El fruto es pequefio, de forma ovalada, mide entre 1.5 a
2 mm de largo, marrén claro y con manchas.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne, florece todo el afio, pero mas abundantemente de
septiembre a febrero.

REPRODUCCION: por semillas y esquejes.

usos: ornamental, medicinal, alimenticio. Es muy valorada por sus flores llamativas y aroma. En
la medicina tradicional mexicana se usa para tratar problemas digestivos y nerviosos gracias a
sus propiedades sedantes. Ademas, sus hojas y flores son comestibles, y tienen sabor a pifia.

POLINIZADORES: abejas, colibries y mariposas.

DATO BIOCULTURAL: mas alla de sus usos medicinales, también tiene un papel importante en
rituales tradicionales mesoamericanos donde ha sido empleada para limpiar energias, ya sea
en bafios o en sahumerios. Forma parte de la cocina popular, aromatizando bebidas y platillos
tipicos.

RECOMENDACIONES

LUz: a pleno sol (minimo seis horas).

RIEGO: las pléntulas y ejemplares juveniles requieren proteccién contra la luz solar directa y
riegos frecuentes, al menos una vez por semana. Los ejemplares adultos necesitan riegos al
menos cada dos semanas.

PODA: se recomienda realizar la poda a principios o finales de primavera.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: no presenta problemas graves de insectos o enfermedades.

OBSERVACIONES: prefiere suelos superficiales o profundos, pedregosos o con poca piedra, con
abundante materia organica, humedad constante, textura arcillosa y buen drenaje.

Salvia elegans
Guillermo Ibarra / CONABIO
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MIRTO ROSA (Salvia greggii)

OTROS NOMBRES COMUNES: salvia de otono.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México. Se distribuye desde
Texas hasta México. Se le encuentra en los estados de Aguasca-
lientes, Chihuahua, Coahuila, Durango, Guanajuato, Jalisco, Nuevo
Ledn, San Luis Potosi, Tamaulipas y Zacatecas.

DESCRIPCION: es un subarbusto de hasta 90 cm de altura, siem-
pre verde, de hojas aromaticas y caducas con el frio intenso. Sus
flores pueden ser de color rojo, rosa, blanco, violeta o anaranjado,
segun la variedad.

Ll
'

. . 5y ]
CICLO DE VIDA Y FLORACION: es una planta perenne, florece desde finales de primavera hasta el J .-"'F \ . £
otofio; las plantas maduras pueden vivir entre tres y cinco afios.

REPRODUCCION: la propagacién por esquejes se recomienda en primavera. Las semillas deben
sembrarse a finales del invierno para favorecer la germinacion.

problemas digestivos, el dolor de garganta y los sintomas de la menopausia. Cuando sus hojas . g
se secan, pueden usarse como condimento, aportando un sabor ligeramente picante y aroma-
tico a los platillos.

. - _
usos: ornamental, medicinal, melifera, alimenticia. Tradicionalmente, se ha utilizado para aliviar . _ ﬁ

POLINIZADORES: abejas, mariposas y colibries.

DATO BIOCULTURAL: es una planta muy atractiva para la xerojardineria (jardineria de zonas se-
cas), jardines de rocas y paisajes de bajo mantenimiento.

RECOMENDACIONES 4 A

Luz: prefiere pleno sol, pero tolera la sombra en regiones con mucho calor.

RIEGO: necesita un riego moderado (dos o tres veces por semana). Una vez establecida, solo ) ¥
necesita un riego ocasional, especialmente en los meses mads calurosos una vez a la semana.

PODA: conviene darles una ligera poda tras la floraciéon para favorecer la aparicién de nuevas
flores en la siguiente temporada, la poda puede ayudar a mantener su forma y estimular la flo-
racioén.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: a pesar de ser resistente a las plagas, puede verse afectada por pulgo-
nes, mosca blanca y, en ocasiones, por chicharritas, babosas, caracoles y escarabajos. P

OBSERVACIONES: es una planta relativamente resistente a la sequia y al frio, es capaz de prospe-
rar en suelos pobres, rocosos y arenosos siempre que el drenaje sea bueno.

Salvia greggii
a Cabrera Manuel / CONABIO
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CORDON DE SAN FRANCISCO (Salvia leucantha) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: salvia mexicana, salvia de terciopelo
o cordoncillo, Santa Maria, salvia, salvia real.

k’f"‘*
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ORIGEN Y DISTRIBUCION: especie nativa de México, cultivada y na-
turalizada en otras partes del mundo.

DESCRIPCION: planta arbustiva o herbacea de hasta 1.20 m de al-
tura, con tallos herbaceos a lefiosos cubiertos por pelos cortos.
Hojas verdes por la parte de arriba (haz), blancas por debajo (en-
vés), largas, delgadas, con textura aterciopelada, forma de lanza
y terminan en punta. Flores blancas con caliz morado peloso y
\ dispuestas en inflorescencias alargadas.

AW

\

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne, florece y fructifica de julio a octubre.
REPRODUCCION: por semillas, estacas o esquejes.

usos: ornamental y medicinal. Es utilizada como medicina tradicional por comunidades del
centro de México (por ejemplo, en los estados de México, Morelos y Puebla), para tratar la tos,
afecciones del pecho y dolor estomacal.

POLINIZADORES: mariposas, abejas y colibries.

DATO BIOCULTURAL: la palabra leucantha proviene del griego leukos (“blanco”) y anthos (“flor”),
refiriéndose a sus flores blancas que se encuentran envueltas en calices morados que le dan
su caracteristico aspecto aterciopelado. En algunas comunidades indigenas, se quema como
sahumerio o se incluye en bafios de limpieza espiritual.

RECOMENDACIONES

LUZ: a pleno sol, al menos seis horas diarias.

RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana. Tolera sequias cortas, pero florece mejor con
riegos regulares durante la etapa de crecimiento activo. Evitar encharcamientos.

PODA: podar a mediados o finales de la primavera. Requieren poca poda. Pode ligeramente, eli-
minando los brotes poco atractivos segin sea necesario.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente resistente a las plagas, pero puede ser atacada por
acaros, mosca blanca o el hongo del mildiu en condiciones de exceso de humedad.

OBSERVACIONES: prefiere un suelo bien drenado, arenoso o franco-arenoso, con buen contenido
de materia organica.

Salvia leucantha
Angeli Vantes / CONABIO
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MIRTO MEXICANO (Salvia longistyla)

OTROS NOMBRES COMUNES: chante, chiante, hortiguilla.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: es nativa y endémica de México. Se dis-
tribuye en los estados de la Faja Volcanica Transmexicana, de
Colima a Veracruz, también en Nuevo Ledén, Durango, Guerrero y
Oaxaca.

DESCRIPCION: es un arbusto que puede llegar a medir hasta 2 m
de altura, con hojas acorazonadas, una enfrente de la otra y recu-
biertas de pelos en ambas caras. Tiene flores tubulares, largas,
de color rojizo dispuestas en inflorescencias alargadas. Es una
especie que crece mejor en macetas.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: es una planta anual o perenne, que florece de diciembre a febrero o
hasta junio.

REPRODUCCION: se puede reproducir por semillas o esquejes.

usos: ornamental y medicinal. Es valorada por sus propiedades medicinales y a menudo se
utiliza en la herbolaria. Se utiliza en aromaterapia para la relajacién muscular, el tratamiento del
insomnio y para reducir la ansiedad.

POLINIZADORES: colibries, mariposas y abejas.

DATO BIOCULTURAL: el mirto mexicano destaca por su asociacion con jardines tradicionales en
zonas rurales del centro de México, donde se cultiva por su capacidad de atraer aves y por la
creencia de que “alegra la casa”. Su presencia en jardines de traspatio no solo los embellece,
sino que también conserva el conocimiento tradicional y la biodiversidad al favorecer la visita de
polinizadores (Bye y Linares, 2000; Gonzalez-Elizondo, et al., 2017).

Salvia longistyla
Itzi Fragoso Martinez / CONABIO

RECOMENDACIONES

LUZ: necesita al menos seis horas de luz solar directa al dia para prosperar, aunque en climas
calidos puede agradecer un poco de sombra por la tarde.

RIEGO: requiere poco riego (una o dos veces por semana), incluso durante el verano. Riegue las
plantas durante el verano en caso de que la lluvia sea escasa, a la salvia no le gusta el riego ex-
cesivo en verano. Es resistente a la sequia.

PODA: requiere una poda a principios de primavera, eliminando cualquier tallo muerto o dafiado
para fomentar nuevos brotes sanos.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: las plagas y enfermedades rara vez son un problema para los cultiva-
dores de salvia, las siguientes pueden ser algunas de las plagas comunes: el hongo por mildiu
polvoriento, afidos, 4caros, mosca blanca, raiz podrida y el tizén por hongos, Botrytis.

OBSERVACIONES: necesita un suelo bien drenado y arenoso, prefiere suelos expuestos, puede
tolerar condiciones de sequia y calor.

~
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TLACOTE (Salvia mexicana)

OTROS NOMBRES COMUNES: tapachichi, contrabemberecua, chara-
baska y cutila.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: es una planta nativa y endémica de Mé-
xico. Se ha registrado desde Sinaloa y Chihuahua hasta Veracruz
y Oaxaca.

DESCRIPCION: arbusto que mide hasta 3 m de alto, con raices fi-
brosas, sus flores son tubulares, de color azul-purpura y se en-
cuentran agrupadas en inflorescencias. Las flores tienen una du-
racion de cuatro dias y sus frutos son secos de color pardo. Las
semillas son de color café con manchas.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: es una planta perenne que florece de julio a mayo, aunque con mayor
frecuencia de septiembre a diciembre.

REPRODUCCION: por esquejes y semillas.

usos: ornamental, melifera, forrajera y medicinal. En pueblos del centro de México, también se
asocia a practicas de sanacién herbolaria y al cuidado del “animo” o energia personal (Bye y
Linares, 2000; Gonzalez-Elizondo, et al., 2017).

POLINIZADORES: el color azul oscuro de sus flores atrae abejas y colibries.

DATO BIOCULTURAL: el nombre comun de tlacote o tacote proviene del nahuatl tlacotl, que es un
nombre genérico para los arbustos de ramas rectas. El tlacote, por su coloracién intensa, ha
sido cultivada en huertos tradicionales para atraer aves, consideradas mensajeras del mundo
espiritual y para proteger los hogares.

RECOMENDACIONES

LUZ: prospera en sitios soleados (seis horas diarias) o en semisombra, pero a resguardo del
viento y del frio extremo.

RIEGO: agradece los riegos regulares y moderados (dos o tres veces por semana), dejando que
el sustrato se seque. En invierno es esencial evitar la evitar la humedad y el frio en sus raices al
frio en sus raices.

PODA: se realiza principalmente para eliminar flores marchitas y ramas secas o dafiadas, fomen-
tando un crecimiento mas denso y saludable, ademds de favorecer la floracion. La mejor época
para podar es a principios de primavera.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: el tlacote es susceptible a ser atacado por insectos masticadores,
como orugas y escarabajos, que se alimentan de sus hojas.

OBSERVACIONES: se desarrolla preferentemente en lugares perturbados. Debe ser protegida de
las heladas.
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MIRTO (Salvia microphylla) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: almoraduz, salvia rosa.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: nativa de México, con distribucién desde
Arizona en Estados Unidos, hasta Guatemala.

DESCRIPCION: planta herbacea de 1 a 1.5 m de altura, se caracte-
riza por sus hojas aromaticas de tamafo pequefio y sus vistosas
flores tubulares, que pueden variar en tonos de rojo, rosa, purpura
o blanco.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: planta perenne, florece de julio a abril, aunque por mayor abundancia
de agosto a diciembre.

REPRODUCCION: semillas y esquejes o “piecitos”.

usos: ornamental y medicinal. Tradicionalmente, se emplea como somnifero y para tratar ma-
lestares como el susto, mal de ojo, trastornos ginecoldgicos, problemas de la piel y digestivos.
Se administra por via oral en infusiones o tinturas, y de forma externa mediante bafios, frotacio-
nes o unguentos.

POLINIZADORES: abejas, abejorros, mariposas y colibries.

DATO BIOCULTURAL: en comunidades del centro de México, el mirto ha sido cultivado y recolec-
tado por generaciones como parte de los saberes herbolarios que entrelazan salud, espiritua-
lidad y paisaje. Su aroma anisado y sus vibrantes flores la han vinculado simbélicamente con
la proteccidn y la armonia, y su presencia en huertos y caminos rurales representa la continui-
dad de un conocimiento ancestral profundamente enraizado en el territorio (Gonzalez-Elizondo,
etal., 2017).

RECOMENDACIONES

LUZ SOLAR: a pleno sol, al menos seis horas diarias, tolera algo de sombra.

RIEGO: moderado, dos o tres veces por semana. Una vez establecida, requerira menos riego, por
lo que es importante que durante esta temporada se riegue una vez a la semana.

SUELO: requiere de suelo bien drenado y moderadamente fértil.

PODA: se recomienda cortar las espigas florales para prolongar la floracién, generalmente se
realiza a mediados o finales de primavera.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: susceptible a la enfermedad por hongo mildiu polvoso, marchitamien-
to por hongos Verticillium, pudricién de raices y pies.

OBSERVACIONES: tolera la sequia, prefiere suelos con buen drenaje. ki o

N J ' Salvia microphylla®
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CHISME (Sedum moranense) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: chisme, jaspalache, xalache.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: es nativa y endémica de México, tiene ma-
yor presencia en el centro del pais, pero también se encuentra en
Coahuila, Nuevo Ledn, Zacatecas, San Luis Potosi, Jalisco, Pue-
bla, Veracruz y Oaxaca.

DESCRIPCION: hierba rastrera o colgante, sin pelillos, con tallos ra-
mificados de hasta 20 cm. Tiene muchas hojas pequenas, carno-
sas y flores blancas con tonos rojizos, de cuatro o cinco pétalos.
Los frutos son rojizos y contienen pocas semillas de color café
oscuro.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: es perenne, florece de marzo a septiembre.

REPRODUCCION: por semilla, aunque su reproduccion se realiza principalmente por esquejes o
“piecitos”.

usos: ornamental. Es una buena opcidn para lugares aridos y en condiciones de poca humedad.
POLINIZADORES: abejas.
DATO BIOCULTURAL: en México, se ha usado tradicionalmente en techos verdes y jardineras por

su resistencia al calor, la sequia y el frio, formando parte del paisajismo rural, asi como, en prac-
ticas sostenibles en zonas montafiosas y semiaridas.

RECOMENDACIONES

LUZ: mas de seis horas diarias.
RIEGO: una o dos veces por semana. Tolerante a la sequia y las heladas.
PODA: se hacen podas de saneamiento y formacién.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: generalmente libre de plagas. Puede ser susceptible a la podredumbre
por hongos cuando hay exceso de humedad.

OBSERVACIONES: puede estar en suelos poco drenados y compactos, en general requiere muy
pocos cuidados.

Sedum moranense
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64 - JARDINES PARA LA VIDA

RETAMA (Senna multiglandulosa) ~

OTROS NOMBRES COMUNES: alcaparra, alcaparrito, alcaparro, alca-
parro enano, chinchin, sen, frijol cimarrén, mulato, parra, parral,
retama de tierra caliente.

ORIGEN Y DISTRIBUCION: planta nativa de América con distribucion
desde México hasta Peru y Bolivia.

DESCRIPCION: arbusto que mide entre 1 y 4 m de alto, con tallos
cubiertos de vellos. Sus flores son de color amarillo. El fruto es
alargado, de hasta 12 cm, y contiene muchas semillas brillantes
de color café.

CICLO DE VIDA Y FLORACION: perenne. Su floracion ocurre principalmente durante el periodo de
diciembre a marzo. En algunos sitios de México puede florecer durante todo el afio.

REPRODUCCION: por semillas.

usos: medicinal, ornamental y de utilidad para la restauracién. Se toman infusiones de hojas
y ramas para aliviar dolores de parto, célicos, cdlculos renales y dolor de cabeza. También se
utiliza como cerco vivo, lefia y para fabricar escobas.

POLINIZADORES: abejas y abejorros.

DATO BIOCULTURAL: la lefia es de buena calidad, las ramitas tiernas son flexibles y se emplean para
confeccionar canastas. Podria considerarse una planta antropéfila, es decir, que se adapta bien a
ambientes humanos, ya que suele encontrarse cultivada cerca de viviendas o en zonas habitadas.

RECOMENDACIONES

LUZ: necesita al menos seis horas de luz solar directa al dia para desarrollarse correctamente,
aunque puede tolerar la sombra parcial.

RIEGO: requiere un riego moderado (dos a tres veces por semana) evitando el encharcamiento.
Es tolerante a la sequia.

PODA: se recomienda podar ligeramente una vez al afio, después de la floracién, en primavera u
otofo. Esto ayuda a mantener su forma. Eliminar ramas secas o dafiadas favorece el crecimien-
to sano de la planta.

PLAGAS Y ENFERMEDADES: puede ser afectada por plagas, particularmente el escarabajo Acan-
thoscelides obtectus, que se alimenta de sus semillas.

OBSERVACIONES: prefiere suelos pedregosos con materia organica y niveles medios a altos de
humedad para su cultivo, sin embargo, es una especie altamente adaptable. Las hojas de la reta-
ma son alimento de las orugas de las mariposas azufre naranja mayor (Phoebis philea) y azufre
de barras naranjas (Phoebis agarithe).

Senna multiglandulosa
- / Jhordan Jiménez (CC BY-NC)
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Se parte de
Jardines para la vida

Frente a los retos socioambientales, urge transitar de la denuncia a la accién, del diagnéstico a la rege-
neracion. Las plantas nativas, no sélo tienen un valor instrumental, es decir por los beneficios que nos
brindan. Poseen también, un valor intrinseco, existen por derecho propio, como parte de una red de vida
que nos antecede y nos trasciende.

Cuidarlas es un acto de respeto hacia otras formas de vida y, un compromiso intergeneracional con el
futuro. Los jardines para polinizadores con plantas nativas, se presentan como una estrategia concreta de
cultura ambiental, de soluciones basadas en la naturaleza. Son microecosistemas de resistencia, belleza
y aprendizaje colectivo. Desde un balcén o un camellén, desde una escuela o una azotea, los Jardines
para la vida:

+ Reconectan a las personas con la biodiversidad de su entorno.

+ Fomentan la participacion comunitaria y la educacién ambienta.

« Proveen alimento y refugio a insectos, aves y otros polinizadores.

« Contribuyen a mitigar el cambio climatico y a restaurar procesos ecoldgicos.

Cada planta nativa que sembramos es también una semilla de conciencia. En su crecimiento lento y si-
lencioso habita una pedagogia viva, capaz de ensefarnos sobre paciencia, reciprocidad y permanencia.
Al cuidar estas especies, aprendemos no solo sobre jardines y naturaleza, sino sobre comunidad, corres-
ponsabilidad y limites. En tiempos donde predomina la desconexidn y la prisa, los jardines para la vida nos
invitan a mirar distinto, a cuidar con intencién y a reconocer que otra relacion con la naturaleza es no sélo
posible, sino urgente y profundamente transformadora.

Sembrar plantas nativas es, al mismo tiempo, un gesto de memoria y de porvenir. Es recuperar saberes ol-
vidados, reestablecer vinculos con el territorio, asumir una responsabilidad en la construccion de ciudades
mas resilientes, justas y vivas. En un mundo que ha puesto en peligro las bases de su propia existencia,
cultivar jardines con plantas nativas es una forma de resistencia

Salvia amarissima
Oscar R. Garcia Rubio / CONABIO »
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