CDMX EFECTOS EN LA SALUD

SUSTENTABLE

ATELARE S GONTAMINANTES CRITERIO

NO.

Irrita las vias respiratoriasy causa = ... ______
bronquitis y pulmonia.

PM.

Agravan el asma y provocan enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

_________________

PM.;

Agravan el asma, reducen la funcién pulmonar |

y se asocian con el desarrollo de diabetes.

ddb RECOMENDACIONES &

Limita las actividades al
aire libre en dias de
contingencia ambiental.

Consulta la calidad del aire
antes de salir.
aire.cdmx.gob.mx

Poblacion vulnerable
Acude al médico si

presentas sintomas de
enfermedades respiratorias
o cardiovasculares.

Personas con defensas

bajas, adultas mayores
y menores de edad.
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