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INTRODUCCION

&

El presente estudio diagndstico tiene como propdsito conocer y analizar los
impactos del cambio climatico en grupos de mujeres y hombres de la Ciudad de
México, considerando sus actividades diarias, sus habitos de uso y consumo de
los recursos y servicios de la ciudad, de acuerdo al sexo, edad y grupo social al

que pertenecen las personas.




OBJETIVO

<&

Realizar un diagndstico que permita conocer los impactos del cambio climatico en
muijeres y hombres de la Ciudad de México.




METODOLOGIA

<&

Se seleccionaron dos delegaciones de la Ciudad de México cuyas caracteristicas
urbanas representan la compleja y contrastante morfologia social de la urbe:
Iztapalapa y Miguel Hidalgo, en las cuales se organizaron grupos focales y
encuestas relacionadas con el tema de cambio climatico. También se eligieron a
las delegaciones Alvaro Obregén y Milpa Alta, ubicadas en suelo de conserva-
cion, para la realizacion de grupos focales.

El diseno del diagndstico considerd género, estratificacion y posicion social; asi
como la distribucion socio-espacial de las cuatro demarcaciones.




METODOLOGIA

I Grupos focales
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I Encuestas

Participantes
en total
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PRINCIPALES RESULTADOS

[] Percepcion global del cambio climatico

Todos los sectores que participaron en los grupos focales, expresaron que si existe
el cambio climatico y lo perciben como una de las grandes amenazas que enfrenta la
humanidad hoy en dia.

Por su parte, los resultados de las encuestas arrojaron que 91.6% de la poblacion
considera al cambio climatico como una problematica entre grave y muy grave. No
hubo diferencias sustanciales entre hombres y mujeres -54.2% y 53.4% respectiva-
mente-, ni por delegacion -52.7% Miguel Hidalgo y 54.7% l|ztapalapa-.




[] Percepcion sobre la vulnerabilidad frente al cambio climatico

Durante el desarrollo del diagndstico, las mujeres hicieron
mayor énfasis en sus experiencias personales y en los
efectos del cambio climatico que padecen ellas y sus
familias. Los hombres, por su parte, hicieron hincapié a la
ciencia que estudia al cambio climatico, relacionando sus
efectos con el deshielo de glaciares y la elevacion de la
temperatura global, entre otros.

Tanto la clase media como la baja expresaron que han
padecido mas los efectos del cambio climatico, como las
inundaciones, y tener menos recursos para enfrentarlo.

La clase media-alta y alta perciben al cambio climatico
como algo que sucede, con algunas implicaciones en su
vida diaria; sin embargo, reconocen que otras regiones del
mundo padecen aun mas sus efectos.

En los grupos focales hubo consenso en que las ninas y
los ninos, ademas de las personas adultas mayores, son
los grupos con mayor vulnerabilidad a este fendmeno,
debido a los padecimientos en su salud, consecuencia de
los cambios del clima; situacion que se potencializa e
intensifica si viven en situacion de pobreza y/o sin acceso
a servicios de salud.




I Percepcion de la responsabilidad frente al cambio climatico

Tanto hombres como muijeres se manifestaron como responsables del cambio clima-
tico; sin embargo, los hombres hicieron mayor énfasis en el rol del gobierno y las
industrias, mientras que las mujeres se concentraron en los comportamientos y acti-
vidades que ellas y sus familiares realizan.

En los grupos focales las mujeres mostraron mayor disposicion a cambiar sus practi-
cas diarias por unas mas sostenibles, por ejemplo: reusar los productos de vidrio,
reciclar y comprar productos con menor impacto ambiental. No obstante, se requie-
ren las condiciones para hacerlo, entre ellas, tiempo libre.

En los grupos focales, indistintamente del género o de la clase, consideran a la
sobrepoblacion como uno de los principales responsables del cambio climatico.

] Percepcion sobre la salud

De la poblacion encuestada 68% considera que el cambio climatico se manifiesta

principalmente por:
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Calor Cambio de lluvias Menos agua
10.5% 8.6% 7.9%
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Huracanes Erosion de la tierra
3.1% 1.5%
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I Cambio climético y su relacién con la gestién en la salud

7 5 3 (0] / De la poblacion encuestada reporta que los efectos
. 0

del cambio climatico han afectado su salud.

12.5% $50.00

entre

ha gastado $200_00

26-60/0 entre $25O.00
ha gastado $500.00

1 4.00/0 entre $500.00
ha gastado $1,000.00

16.4%

ha gastado

masde  $1,000.00

Cabe destacar que todas las mujeres encuestadas declararon gastar mas en servi-
cios de salud por familiares enfermos en comparacion con los hombres.

La vulnerabilidad y la exposicion al riesgo de contraer enfermedades vinculadas con
el cambio climatico y su atencion esta determinada por factores econémicos, socia-
les, etarios y de género; por lo que es fundamental considerarlos para fortalecer la
prevencion y revertir los mecanismos de desigualdad que se presentan en la aten-
cion de las enfermedades vinculadas con las manifestaciones del cambio climatico.
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B Cambio climatico y su relacién con el cuidado de la salud

En los grupos focales de mujeres, las participantes aseguraron que cuando se enfer-
man por manifestaciones del clima dificimente son cuidadas por sus parejas, por el
contrario, reconocieron que el cuidado principal se los brindan otras mujeres (familia-
res, amigas, vecinas, companeras de trabajo); por lo anterior, estos grupos constitu-
yen redes de cuidado informal para apoyarse en la atencion que brindan o requieren.

Tiempo que dedican al cuidado de un familiar

S 37.3% ) todoeldia
13.9% > 2-4 horas diarias

9.9% > 4-6 horas diarias

13.9% > todoeldia
9.9% > 2-4horas diarias

El tiempo dedicado al cuidado en funcion del territorio también es una diferencia: en
Iztapalapa la tercera parte de las personas encuestadas dedican todo el dia al cuida-
do de un familiar, mientras que en Miguel Hidalgo el porcentaje es menor.

Iztapalapa Miguel Hidalgo
31% 21%
todo el dia todo el dia

La intensificacion en las cargas de cuidado tiene un impacto negativo en el desarrollo
de las mujeres, ya que puede impedirles, o por lo menos restarles, dedicacion para
su educacion, recreacion, descanso, generacion de ingresos, jornadas laborales inin-
terrumpidas o de tiempo completo, participacion politica, contribucion a los procesos
comunitarios de toma de decisiones.
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B Cambio climatico y sus efectos en la movilidad

Durante las encuestas, la mayor parte de la poblacion considera que su movilidad ha
sido afectada por el cambio climatico; que se ve reflejado en los tiempos de traslado
ante la presencia de lluvias, o no poder salir por el frio o precipitaciones intensas.

76.6% <.
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considera que el cambio

climatico afecta su movilidad 'i‘@'i‘@ g

En Iztapalapa 25.3% de la poblacion dijo haber aumentado en mas de 2 horas su
tiempo dedicado a movilidad, en Miguel Hidalgo la cifra es sustancialmente menor.

Iztapalapa Miguel Hidalgo

T o
25.3% 13.4%

La mitad de las personas encuestadas dijo que el gasto destinado a su movilidad se
incrementd en mas de 30 pesos por dia.

piih T=g . O

51% $30.00
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[ Percepcion sobre el transporte publico y privado

Las mujeres y hombres participantes en los grupos focales preferirian utilizar el trans-
porte publico si éste tuviera las condiciones necesarias para hacerlo seguro, eficien-
te y rapido, en lugar del automovil.

Asimismo, los participantes que tienen automovil, manifestaron que lo utilizan para
realizar trayectos mas largos, viajar en la noche o en compania de hijas e hijos o
adultos mayores que requieran de mayor cuidado.

B El contraste entre lo rural y lo urbano frente al cambio climatico

En las delegaciones Alvaro Obregén y Milpa Alta, ubicadas en suelo de conserva-
cion, se realizaron cuatro grupos focales, en los cuales, las mujeres y hombres
afirmaron que perciben que “hay cambio climatico porque ahora llueve mas”, “el sol
ya no calienta ahora quema” y “hay heladas y ya no se encuentran flores o animales

que antes se veian en los campos”.

Asimismo, destaco la falta de informacion respecto al impacto ambiental que ocasiona-
ra la construccion de los inmuebles, principalmente en la Delegacion Alvaro Obregon.

Foto: Sede_ma :
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CONCLUSIONES

Las mujeres de todas las clases sociales y rango etario, ven y relacionan el cambio
climatico con el incremento de las desigualdades sobre la vida cotidiana y a su entor-
No Mas cercano.

En los hombres se aprecia una vision orientada en una logica de argumentacion politi-
ca en un sentido amplio y en algunos casos a una posicion vinculada a un discurso
basado en evidencia “cientifica” o mas “objetiva”.

La poblacion femenina de todas las edades son los grupos con mayor vulnerabilidad
alos impactos del cambio climatico y es el sector que mas tiempo invierte en el cuida-
do de la salud.

La gripa y las alergias fungen como las principales afecciones derivadas del cambio en
el clima en la Ciudad de México, producto y consecuencia de la contaminacion del aire,
el manejo de los residuos, la gestion y accesibilidad del agua potable, entre otras.

Como hallazgo y propuesta analitica, el cambio climatico genera la profundizacion de las
desigualdades sociales. De acuerdo con la Comision Econémica para América Latina 'y
el Caribe (CEPAL), pensar en las ciudades sin considerar a sus mujeres, es mantener el
conjunto de relaciones sociales y productivas que perpetian las desigualdades.

Foto: Sedema
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RECOMENDACIONES
DE POLITICA PUBLICA

1 Se requieren acciones y politicas publicas legitimadas e intersectoriales que
promuevan y fortalezcan el desarrollo de capacidades distintas en las perso-

nas, que les permitan enfrentar las manifestaciones del cambio climatico y
participar en las medidas de adaptacion y mitigacion.

2 Todo plan de acciéon de lucha contra el cambio climatico debe concebirse,
desde un inicio, bajo una perspectiva social y de género que aborde el con-

junto de relaciones sociales, de produccion y reproduccion social.

3 Toda politica de transporte y movilidad debera instrumentarse tomando en
cuenta las distintas modalidades de las actividades de mujeres y hombres,

bajo consideraciones de grupo social, edad y ciclo de vida de las personas.

4 Atender las problematicas sociales derivadas del cambio climatico requiere
de acciones publicas que fortalezcan la seguridad de la ciudadania, particu-

larmente de la poblacion femenina, tanto en zonas urbanas como rurales.

5 Se requiere de la generacion de informacion, cuantitativa y cualitativa, que
permita conocer los impactos sociales del cambio climatico en distintos espa-

cios socio-territoriales.

6 Se requiere de una estrategia de comunicacion social que transmita a las

personas la perspectiva macroeconémica y social bajo la cual se produce el
cambio climatico.
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